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खेलो इंनडया मनहला
नसटी लीग 7 जून को 
सिरिा। खेलों इंजिया पंंजतयोजगता
का आयोिन आगामी 7 िून को
जसरसा में होगा। जिला साइजकजलंग
संघ के महासजचव दारा जसंह ने
बताया जक इस पंंजतयोजगता में जसफंफ
मजहला जखलाडंी ही भाग ले सकती
हैं। जसटी लीग मे मजहला वगंव मंे 19
वरंव और उससे अजिक आयु की
मजहलाएं भाग ले सकती हैं।
िूजनयर वगंव मंे 17 से 18 आयु की
बाजलकाएं, सब िूजनयर व यूथ वगंव
में अंिर 13 से 16 वरंव की
बाजलकाएं भाग ले सकती हैं। सभी
आयु वगंव मंे वंयफंकतगत व सामूजहक
पंंजतयोजगता करवाई िाएगी।

पुनलस ने हेरोइन सनहत
युवक को दबोचा 
सिरिा। पुजलस ने रोडंी कंंेतंं से  एक
युवक को हिारों रंपये की हेरोइन
सजहत जगरटंतार जकया है। एंटी
नारकोजटकंस सेल के पंंभारी ने
बताया जक सेल की पुजलस टीम
जनयजमत गशंत के दौरान रोडंी से गांव
बांदरपतंंी की ओर िा रही थी। इसी
दौरान सामने से बाइक पर सवार
एक युवक आता जदखाई जदया।
पुजलस वाहन को देखकर युवक ने
अचानक बाइक मोिक़र वहां से
जनकलने का पंंयास जकया, जिससे
पुजलस को उस पर शक हुआ। 

कनंमदयों से हाथापाई करने
वाला आरोपी नगरफंतार
सिरिा। गांव शेरपुरा में जबिली
जनगम के कमंवचाजरयों के साथ
हाथापाई कर उनके सरकारी कायंव
में बािा पहुंचाने के मामले मंे जिंग
थाना पुजलस ने एक आरोपी को
जगरटंतार करने मंे सफलता हाजसल
की है। जगरटंतार आरोपी को
अदालत में पेश कर नंयाजयक
जहरासत में िेल भेि जदया गया है।
जिंग थाना पंंभारी देवेंदंं जसंह ने
िानकारी देते हुए बताया जक बीती
12 मई को जबिली जवभाग के
कमंवचारी गांव शेरपुर में अपने
जवभागीय कायंव के जसलजसले मंे
गए हुए थे। इसी दौरान गांव के एक
युवक ने कमंवचाजरयों के साथ
दुवंयंववहार जकया तथा उनके साथ
हाथापाई कर सरकारी कायंव मंे
बािा उतंपनंन की।
50 लाख की नफरौती में
एक और आरोपी काबू
फतेहाबाद। टोहाना के एक
मशहूर पैलेस संचालक से
वंहाटंसएप कॉल के िजरए 50
लाख रंपये की मोटी जफरौती
मांगने और िान से मारने की
िमकी देने के मामले मंे थाना
शहर टोहाना पुजलस को एक और
कामयाबी जमली है। पुजलस टीम ने
कारंववाई करते हुए इस मामले मंे
संजलपंत एक अनंय आरोपी मोनू
जनवासी माली, जिला िींद को
काबू जकया है। इस हाई-पंंोफाइल
मामले मंे पुजलस पहले ही तीन
आरोजपयों को जगरटंतार कर िेल
भेि चुकी है। थाना शहर टोहाना
के पंंभारी जनरीकंंक कुलदीप जसंह
ने बताया जक टोहाना के सपडंा
मोहकंला जनवासी लवली सपडंा
ने पुजलस में जशकायत दिंव
करवाई थी। जशकायत में बताया
गया था जक अजंंात बदमाशों ने
उनके पैरािाइि पैलेस पर
वंहाटंसएप कॉल के माधंयम से
50 लाख रपंये की रंगदारी 
मांगी थी। 

खबर संकंंेप
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नौतपा के समापन के साथ ही जिले
में मौसम का जमिाि बदला हुआ
निर आ रहा है। इस वरंव नौतपा
सामानंय रहा और शुरंआती तीन-
चार जदनों को छोडं दें तो अजिकतर
जदनों मंे मौसम अपेकंंाकृत सुहावना
बना रहा। 

मई महीने के पहले पखवाडंे में
लगातार सजंंिय पजंंिमी जवकंंोभों के
कारण बादलों की आवािाही, तेि
हवाएं, बाजरश और ओलावृजंंष हुई,
जिससे तापमान सामानंय से नीचे
बना रहा। वहीं दूसरे पखवाडंे मंे

मौसम पंंणाजलयों की कमी के चलते
हीटवेव और लू ने लोगों को परेशान

जकया। हालांजक मई के अंजतम जदनों
में एक बार जफर मौसम ने करवट ली

और आंिी, बाजरश व ओलावृजंंष ने
भीरण गमंंी से राहत जदलाई। 

वतंवमान में जदन और रात का
तापमान सामानंय से काफी नीचे दिंव
जकया गया है। जिस कारण से
बुिवार को अजिकतम तापमान 39
जिगंीं सेफंकसयस तथा नंयूनतम

तापमान 28 जिगंंी सेफंकसयस दिंव
जकया गया है। जिस कारण से जदन व
राजंंत के तापमान में 11 जिगंंी का
अंतर रहा है।
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संिैंंप वंयापारी से जरशंंत लेने के मामले
में िीएसटी जवभाग की मुफंशकलें
लगातार बढंती िा रही हैं। जवजिलेंस
धंयूरो ने िांच के दौरान जमले साकंंंयों
और आरोजपयों के बयानों के आिार
पर अब िीएसटी जवभाग के एईटीओ
सजचन कुमार को भी मामले में
नामिद कर जलया है। इससे पहले
जवभाग के चालक िौलू राम और
चपरासी सुशील को जरशंंत लेते हुए
जगरटंतार जकया गया था। जवजिलेंस
अजिकाजरयों के अनुसार मामले की
िांच में सामने आए तथंयों, आरोजपयों
के बयानों तथा ऑजियो जरकॉजंििंग के
आिार पर एईटीओ सजचन कुमार की
भूजमका संजदगंि पाई गई है। इसी
आिार पर उनंहें भी मामले में आरोपी

बनाया गया है। जफलहाल एईटीओ
फरार बताए िा रहे हैं और उनकी
जगरटतंारी के जलए जवजिलेंस टीम
लगातार दजबश दे रही है। जवजिलेंस
इंसंपेकंटर मनमोहन जसंह और सुरेश
कुमार ने बताया जक तीनों आरोजपयों
के जखलाफ भंंषं ंाचार जनवारण
अजिजनयम की िारा 7, 13(1) तथा
13(2) के तहत मामला दिंव जकया
गया है। बुिवार को जगरटंतार चालक
िौलू राम और चपरासी सुशील को
अदालत में पेश जकया गया, िहां से
उनंहें नंयाजयक जहरासत मंे भेि 
जदया गया। 
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बस अडंंा पुजलस चौकी के िीक
नाक के नीचे चल रहे अवैि नशे के
कारोबार का पदंावफाश हुआ है।
पुजलस चौकी से महि कुछ ही कदमों

की दूरी पर
फंसथत एक पान
की दुकान पर
िडंकंले से
पंंजतबंजित ई-

जसगरेट और जवदेशी वैप बेचे िा रहे
थे। मामले में कारंववाई करते हुए बस
अडंंा चौकी पुजलस ने एक युवक को
रंगे हाथों काबू जकया है, जिसकी
पहचान शंटी कुमार पुतंं अमीर चंद
के रंप में हुई है। आरोपी वतंवमान में
नहर कॉलोनी की गली नंबर 1 का

जनवासी है। जमली िानकारी के
अनुसार, बस अडंंा चौकी पंंभारी
पीएसआई सुजमत के नेतृतंव में पुजलस
टीम थाना रोि कंंेतंं में गशंत और
अपराि रोकथाम डंंूटी पर तैनात
थी। इसी दौरान  जमली जक पुजलस
चौकी के जबकंकुल निदीक फंसथत

एक पान की दुकान पर सरकार दंंारा
पंंजतबंजित इलेकंटंंॉजनक जसगरेट (ई-
जसगरेट), वैप और अवैि जवदेशी
जसगरेट बेची िा रही हैं। सूचना को
गंभीरता से लेते हुए पुजलस टीम ने
तुरंत मौके पर छापेमारी की। दुकान
की तलाशी लेने पर पुजलस को वहां
से 17 पंंजतबंजित ई-जसगरेट, वैप और
जवदेशी जसगरेट बरामद हुई, जिनंहें
पुजलस ने तुरंत अपने कधंिे मंे ले
जलया। इस मामले में कारंववाई करते
हुए थाना शहर फतेहाबाद में आरोपी
के जखलाफ द पंंोजहजबशन ऑफ
इलेकंटंंॉजनक जसगरेट एकंट, 2019 की
िारा 4 व 7 और जसगरेट एंि अदर
टोबैको पंंोिकंटंस एकंट, 2003 की
िारा 20 के तहत केस दिंव जकया
गया है।
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टोहाना के निदीकी गांव रहनवाली
के पास भाखडंा नहर में नहाने गया
एक 21 वरंंीय युवक पानी के तेि
बहाव की चपेट में आकर बह गया।
हादसा मंगलवार को उस समय हुआ
िब युवक अपने चचेरे भाई और
दोसंंों के साथ नहर में उतरा था।
सूचना जमलते ही सदर थाना पुजलस
मौके पर पहुंची और फंसथजत का
िायिा जलया। लापता युवक की
तलाश के जलए जहसार से
एनिीआरएफ की जवशेर टीम को
बुलाया गया है, जिसने नहर में सघन
सचंव ऑपरेशन शुरं कर जदया है।
समाचार जलखे िाने तक युवक का
कोई सुराग नहीं लग पाया था। जमली

िानकारी के अनुसार, िाखल की
नायक बसंंी जनवासी 21 वरंंीय राहुल
अपने चचेरे भाई सुजमत और दोसंंों
गौरव व जंंपंस के साथ गाँव रहनवाली
के पास भाखडंा नहर में नहाने आया
था। चारों युवक िैसे ही नहर मंे उतरे,
अचानक पानी का बहाव बेहद तिे हो

गया और राहुल गहरे पानी के भंवर में
फंस गया। उसके दोसंंों ने अपनी
िान िोजखम में िालकर राहुल को
बचाने का काफी पंंयास जकया,
लेजकन पानी की तेि िार के आगे
उनकी एक न चली और राहुल देखते
ही देखते आँखों से ओझल हो गया। 
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पुजलस ने नशा तसंकरों पर जशकंिा
करते हुए िबवाली कंंेतंं से चार नशा
तसंकरों को जगरटंतार कर उनके कधंिे
से करीब 13.50 लाख रंपये की 67
गंंाम 73 जमलीगंंाम हेरोइन बरामद की
है। पुजलस ने दो मोटरसाइजकल िधंत
जकए हैं। िबवाली पुजलस पंंवकंता ने
बुिवार को बताया जक सीआईए
कालांवाली पुजलस टीम ने गशंत के
दौरान गांव िगमालवाली से
मोटरसाइजकल सवार वंयफंकत को 46
गंंाम 680 जमलीगंंाम हेरोइन सजहत
काबू जकया है। पकडंे गए आरोपी की
पहचान जसरसा जनवासी अवतार जसंह
के रंप में हुई है। उनंहोंने बताया जक
सीआईए िबवाली पुजलस ने गांव

शेरगढं कंंेतंं से काका जसंह को जगरटंतार
कर उसके कधंिे से सात गंंाम 360
जमली गंंाम हेरोइन बरामद की है।
पुजलस ने गांव कालुआना कंंेतंं में गशंत
पडंताल के दौरान मोटरसाइजकल
सवार रामलाल को जगरटंतार कर
उसके कधंिे से छह  गंंाम 170
जमलीगंंाम हेरोइन पकडंी है। 

n स्क्््प व्यापािी िे घूि िेने के
िाििे ि्े रवरििे्ि की बड्ी
काि्रवाई, दो आिोपी न्यारयक
रहिाित िे् भेिे गए

पूछताछ के दौरान हुए महतंवपूणंद खुलासे
जांच अरधिारियों िे अनुसाि पूछताछ िे दौिान रगिफंताि आिोरपयों ने िई
महतंवपूणंष खुिासे रिए हैं। उनंहोंने बताया रि ररिायतितंाष संक्ंंप वंयापािी
रबरनदतंं से रदसंबि 2025 में भी 50 हजाि रंपये िी रिशंंत िी गई थी। आिोरपयों
िे मुतारबि इस िारर में से 40 हजाि रंपये एईटीओ सरचन िुमाि िो रदए गए
थे, जबरि 5-5 हजाि रंपये दोनों िमंषचारियों ने अपने पास िखे थे। रवरजिेंस िा
िहना है रि मामिे मंे एईटीओ िी रगिफंतािी बेहद महतंवपूणंष है, तंयोंरि उनसे
पूछताछ िे बाद रिशंंत िी िारर औि पूिे नेटविंक िे बािे मंे औि जानिािी
सामने आ सिती है। जांच एजेंसी िा दावा है रि आिोपी िी रगिफंतािी िे बाद
रिशंंत िी ििम िी रििविी भी िी जाएगी। उलंिेखनीय है रि संक्ंंप वंयापािी
से िरथत रंप से रिशंंत मांगने औि िेने िी ररिायत रमिने िे बाद रवरजिेंस
ने िािंषवाई ििते हुए रवभाग िे चािि औि चपिासी िो रगिफंताि रिया था।
अब जांच िा दायिा बढंने िे साथ ही रवभाग िे एि अरधिािी िा नाम सामने
आने से मामिा औि गंभीि हो गया है। रवरजिेंस अरधिारियों िा िहना है रि
जांच रनषंपकंं तिीिे से जािी है औि मामिे में जो भी दोरी पाया जाएगा, उसिे
रखिाफ िानून िे अनुसाि िािंषवाई िी जाएगी।

n अरधकति तापिान 39 रिग््ी,
रदन-िात के तापिान िे् 11
रिग््ी का अंति

नौतपा खत्म होते ही बदला मौसम का ममजाज, गम््ी से ममली राहत

फतेहाबाद। शहर में दो सदन पूवंव हुई बरसात। फोटो: हरिभूरि

हलंकी या मधंयम बानरश से पंंचंड गमंंी के आसार कम
मौसम रवरेरजंंों िा िहना है रि इन मौसम रवभाग िे अनुसाि मौसम में बाि-बाि
बदिाव होगा। इसिे चिते रजिे मंे इस बाि जून में सामानंय वरंंों िी तुिना में िू
िे रदनों िी संखंया िम िहने िी उमंमीद है। जून िे पहिे 15 रदनों मंे आंधी, तेज
हवाएं औि हलंिी से मधंयम बारिर भी देखने िो रमि सिती हैं। आज िात से 4
जून ति नए परंंिमी रवकंंोभ सरंंकय होंगे।

जुलाई के पहले सपंताह में मानसून की झडंी लगेगी
मौसम रवभाग िे अनुसाि जून िे अंरतम सपंताह में पंंी-मानसून गरतरवरधयां तेज
होंगी। मानसून िे जून िे अंरतम रदनों अथवा जुिाई िे पहिे सपंताह में हरियाणा
में पहुंचने िी संभावना जताई जा िही है। इससे रिसानों औि आमजन िो गमंंी से
बडंी िाहत रमिने िी उमंमीद है।

लगातार पनंंिमी
नवकंंोभ से हुआ
बदलाव : नखचडं

इस बाि जून में तापमान
सामानंय िे आसपास
िहने िी संभावना है,
जबरि वरंाष सामानंय से

अरधि हो सिती है। जून माह
में 7 से 8 परंंिमी रवकंंोभ
सरंंकय हो सिते हैं। बंगाि िी
खाडंी औि अिब सागि में 2 से
4 रनमंन दबाव कंंेतंं बनने िी
संभावना है।

- डॉ. मदन लाल खिचड़
मौसम खिशेषज़़

19 दिनों के बाि भी पोरंटल ठप
ई-दिशा केंदंंों पर लोगों की भीडं

जमीन रिकॉर्ड सेवाएं प््भारवत, भीषण गम््ी मे् घंटो् पिेशान िहे लोग
हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

जिले के ई-जदशा केंदंंों पर बुिवार
को 19 वें जदन भी पोटंवल बंद रहने से
भारी अवंयवसंथा देखने को जमली।
भूजम पंिीकरण और िमीन जरकॉिंव
से िुडंे वेब हालजरश पोटंवल के
िीमा चलने या बंद रहने के कारण
जकसानों और आम नागजरकों के
िरंरी कायंव पूरे नहीं हो सके। 

सुबह से ही बडंी संखंया में
जकसान िमाबंदी, दाजखल-
खाजरि, फदंव और इंतकाल से िुडंे
काम करवाने के जलए केंदंंों पर
पहुंचे थे, लेजकन तकनीकी समसंया
के कारण अजिकांश लोगों को घंटों
इंतिार के बाद जनराश होकर
लौटना पडंा। भीरण गमंंी और तेि
उमस के बीच लंबी कतारों मंे खडंे
लोगों को भारी परेशानी का सामना
करना पडंा। पोटंवल की तकनीकी
जदकंंत का असर केवल
फतेहाबाद ही नहीं बफंकक पूरे
हजरयाणा में देखने को जमला। ई-
जदशा केंदंं के कमंवचाजरयों ने बताया
जक भूजम जरकॉिंव और भूजम
पंिीकरण से संबंजित वेब हालजरश
हजरयाणा लंैि जरकॉिंव इंफॉमंंेशन

जससंटम में नई ऑटोमेशन पंंणाली
अपलोि की गई है। इसी अपिेट के
बाद पोटंवल की कायंवपं ंणाली
पंंभाजवत हो गई। 

पोटंवल बार-बार हैंग होने और
अतंयजिक िीमा चलने के कारण
ऑनलाइन सेवाएं सुचारं रंप से
संचाजलत नहीं हो सकीं। इससे
िमीन जरकॉिंव से िुडंे अजिकांश
कायंव रंक गए है। हालांजक रजिसंटंंी
हो रही है लेजकन िमीन से िुडंे
अनंय कायंव नहीं हो पा रहे। इस
समसंया के चलते िमाबंदी की
नकल, फदंव, इंतकाल की कॉपी,
दाजखल-खाजरि, खसरा जगरदावरी

और ऋण से संबंजित दसंंावेि
िारी नहीं हो पाए। कई जकसान बैंक
ऋण, िमीन खरीद-फरोखंत और
सरकारी योिनाओं के जलए िरंरी
दसंंावेि जनकलवाने पहंुचे थे।
दसंंावेि समय पर न जमलने से
लोगों के अनंय कायंव भी पंंभाजवत
हुए। गंंामीण कंंेतंंों से सुबह िकंदी
पहुंचे जकसानों को सबसे अजिक
परेशानी उिानी पडंी। ई-जदशा केंदंंों
के बाहर जदनभर लोगों की भीडं
लगी रही। तेि िूप और गमंव हवाओं
के बीच बुिुगंव, मजहलाएं और
जकसान घंटों अपनी बारी का
इंतिार करते रहे। 

फतेहाबाद। ई-सदशा केनंदंं मंे अपने काम के सलए परेशान होते लोग। फोटो: हरिभूरि सॉफंटवेयर मजबूत नहीं होने पर बढ सकती है परेशानी
िई िोगों ने बताया रि सुबह से
िई बाि सवंषि चािू होने िी
उमंमीद में बैठे िहे, िेरिन िाम
नहीं हो पाया। िेंदंंों िे िमंषचारियों
ने भी तिनीिी समसंया िे िािण
िामिाज पंंभारवत होने िी बात
िही। रजिे िे रिसानों िा िहना
है रि वतंषमान समय मंे फसि
ऋण, जमीन रििॉिंष अपिेट औि
दारखि-खारिज जैसे िायंंों िी
संखंया अरधि िहती है। ऐसे मंे
पोटंषि िे ठप होने से रिसानों िो
आरंथषि औि मानरसि पिेरानी
िा सामना ििना पडं िहा है।
िोगों ने सििाि औि पंंरासन से
मांग िी रि पोटंषि िी तिनीिी
खारमयों िो जलंद दूि रिया जाए
तारि आम नागरििों िो िाहत

रमि सिे। िुछ रिसानों ने आिोप
िगाया रि ऑनिाइन वंयवसंथा
िागू होने िे बाद तिनीिी
समसंयाएं िगाताि बढं िही हंै।
उनिा िहना है रि यरद सवंषि
औि सॉफंटवेयि िो मजबूत नहीं
रिया गया तो आने वािे रदनों मंे
पिेरानी औि बढं सिती है।
रिसानों ने ई-रदरा िंेदंंों पि
वैिबंलपि वंयवसंथा ििने िी भी
मांग उठाई तारि तिनीिी खिाबी
िे दौिान िोगों िे जरंिी िायंष
पंंभारवत न हों। ई-रदरा िेंदंं िे एि
िमंषचािी ने बताया, नई ऑटोमेरन
पंंणािी अपिेट होने िे बाद पोटंषि
पूिे हरियाणा में धीमा चि िहा है।
तिनीिी टीम समसंया िो ठीि
ििने मंे िगी हुई है।

नरशंंत कांड में जीएसटी
नवभाग की मुशंककलें बढंीं 
एईटीओ िरिन कुिाि भी नािजद

पुरिस चौिी से चंद िदमों िी दूिी पि रबि िही
थी पंंरतबंरधत ई-रसगिेट, आिोपी रगिफंताि

फतेहाबाद। पंंसतबंसित ई-ससगरेि
ससहत पकडंा गया युवक।

n िूचना के
आधाि पि
पुरिि की
काि्रवाई

भाखडंा नहर में नहाने गया नवनववानहत युवक तेज
बहाव में बहा, एनडीआरएफ की टीम तलाश में जुटी

फतेहाबाद। नहर में डूबे युवक राहुल का फाइल फोिो तथा नहर में युवक की
तलाश करते गोताखोर। फोटो: हरिभूरि

आठ महीने पहले हुई थी
शादी, पतंनी है गभंदवती

इस हंदयरवदािि घटना िे बाद से
िाहुि िे घि में िोहिाम मचा हुआ है।
उसिी माँ मंजू औि अनंय परिजनों िा
िो-िोिि बुिा हाि है। परिजनों ने बताया
रि िाहुि जाखि में एि िपडंे िी
दुिान पि नौििी ििता था, जबरि
उसिे रपता िामफि मजदूिी ििते हंै।
िामफि िे चाि बचंंों दो बेरटयों औि दो
बेटों में िाहुि सबसे छोटा था। िाहुि िी
रादी आठ महीने पहिे ही पंजाब िे धुिी
में हुई थी औि उसिी पतंनी वतंषमान में
गभंषवती है। इस हादसे ने पूिे परिवाि िो
झिझोि िि िख रदया है। एरिरनि
थाना पंंभािी हिदयाि रसंह ने िोगों से
पुिजोि अपीि िी है रि मानसून िे
इस सीजन में नहिों औि दरियाओं में
नहाने से पूिी तिह पिहेज ििें। 

चार नशा तसंकरों को नकया नगरफंतार
13.50 लाख रंपये की हेरोइन बरामद

रिििा। हेरोइन ससहत पकडंा गया
आरोपी। फोटो: हरिभूरि

गांव पहुंचने पर गाजे-बाजे के साथ हुआ संवागत 
ढाणी बी्जा लाम्बा की बेटी रिििन बनी िेना िे् लेफ्टटने्ट

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

जिले के छोटे से गांव ढाणी बींिा
लामंबा की बेटी जसमरन ने भारतीय
सेना में मेजिकल शाखा में लेफंटटनेंट
बनकर न केवल अपने पजरवार
बफंकक पूरे केंंतंं का नाम रोशन जकया
है। चार वरंंों की कजिन टंंेजनंग
सफलतापूवंवक पूरी करने के बाद
जसमरन को भारतीय सेना में
कमीशन जमला। 

उनकी इस उपलफंधि पर गांव में
खुशी और गवंव का माहौल है।
बुिवार को गांव पहुंचने पर गंंामीणों,
जरशंतेदारों और गणमानंय लोगों ने

गािे-बािे के साथ उनका भवंय
संवागत जकया और समंमान समारोह
आयोजित कर अजभनंदन जकया।
जसमरन के दादा चौिरी भगवाना
राम कूंट तथा जपता नायब सूबेदार
पृथंवी जसंह ने बताया जक जसमरन
बचपन से ही देश सेवा का सपना
देखती थी। पढंाई के साथ-साथ
अनुशासन और नेतृतंव कंंमता
उसकी जवशेर पहचान रही। संकूली
जशकंंा के दौरान वह एनसीसी की
सजंंिय कैिेट रही और बी पंंमाण-
पतंं भी पंंापंत जकया। उसकी पंंारंजभक
जशकंंा जहसार कंैट फंसथत आमंंी
पफंधलक संकूल में हुई।

फतेहाबाद। भारतीय सेना में लेफंटिनेंि बनी ससमरन को समंमासनत करते हुए हरकोफेड
के चेयरमैन वेद फूला व गंंामीण। फोटो: हरिभूरि

एमएनएस परीकंंा में देशभर में पाया था पंंथम संथान पनरवार बोला- मेहनत और
समपंदण का नमला पंंनतफल

परिजनों िा िहना है रि रसमिन िी
सफिता उसिे अथि परिशंंम, साहस,
अनुरासन औि देरभबंतत िा परिणाम
है। सेना में अरधिािी बनने िे रिए उसने
वरंंों ति िरठन मेहनत िी औि हि
चुनौती िा िटिि सामना रिया। आज
उसिी उपिबंधध पूिे केंंतंं िी बेरटयों िे
रिए पंंेिणा बन गई है। रसमिन िे गांव
पहुंचने पि ढाणी बींजा िामंबा में समंमान
समािोह आयोरजत रिया गया। िायंषकंंम
में बडंी संखंया में गंंामीण, रिशंतेदाि औि
कंंेतंं िे गणमानंय िोग मौजूद िहे। इस
अवसि पि हििोफेि िे अधंयकंं वेद
फुलंिा रवरेर रंप से पहुंचे औि रसमिन
िो रुभिामनाएं दी।

चार वरंद की कठोर 
टंंेननंग की पूरी 

परिजनों ने बताया रि वरंष 2021 में
आयोरजत रमरिटंंी नरंसिंग सरंवषस यारन
एमएनएस पिीकंंा मंे रसमिन ने
असाधािण पंंदरंषन ििते हुए ऑि
इंरिया संंि पि 150 में से 150 अंि
पंंापंत रिए थे। इस उपिबंधध िे साथ
उसने देरभि में पंंथम संथान हारसि
रिया। इसिे बाद उसिा चयन सेना
िी मेरििि राखा िे रिए हुआ औि
उसने बेंगिुरं बंसथत एयिफोसंष िमांि
हॉबंसपटि में चाि वरंष िी िठोि टंंेरनंग
पूिी िी। रसमिन िे चाचा िॉ. िािेर
िूंट ने बताया रि टंंेरनंग िे दौिान भी
रसमिन ने िई िायंषकंंमों मंे अपने
समूह िा नेतृतंव रिया। 

टोहाना में
ददंदनाक
हादसा
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ने, िािे, मिबूत और
चमिदार बािो् िी चाह हर

िोई िरता है। बािो् िो सुंदरता,
आत्मकवि््ास और व्यल्कतत्व िा
महत्वपूण्ग कहस्सा माना िाता रहा है।
िेकिन कदिचस्प यह है कि अब
ब्यूटी इंडस्ट््ी िा िोिस िेवि
बािो् िी िंबाई, िािेपन और
उनिी चमि ति नही् रहा बल्लि
‘स्िैल्प हेल्थ’ ही बािो् िी असिी
सुंदरता और मिबूती िी विह माना
िाने िगा है। िई हेल्थ एक्सपट्स्ग
भी स्िैल्प हेल्थ िो बािो् िी अच्छी
सेहत िे किए िर्री मानते ह्ै।

हाि िे सािो् मे् पुर्रो् िा
गंिापन पहिे से बहुत ज्यादा बढ
गया है। डै्ि््ि और हेयर क्िीकनंग
िी समस्या से पुर्र और मकहिाएं
समान र्प से परेशान रहते है्।
स्िैल्प हेल्थ िोई ब्यूटी ट््े्ड नही्
बल्लि कसर िी त्वचा िो िेिर बढी
सिगता है। क्यो्कि िोग अब इस
बात िो समझने िगे है् कि बािो् िी
असिी खूबसूरती इनिी बाहरी
चमि मे् नही् बल्लि उनिी मिबूत
िडो् म्े कछपी है। 
स्या है स्कैल्प हेल्थ: स्िैल्प हमारे
कसर िी त्वचा िो िहते ह्ै, िहां पर
बाि उगते है्। इसकिए अगर त्वचा
साि है, संतुकित है, नमीयुक्त है
और स्वस्थ है, तो गारंटी है कि बाि
मिबूत हो्गे और घने हो्गे। िेकिन
यकद कसर िी त्वचा मे् अत्यकधि तेि
रहेगा, डै्ि््ि िा िब्िा होगा,
सूखापन होगा और संक््मण होगा या
ब्िड सि्फुिेशन िी िमी होगी, तो
कनक््ित र्प से बािो् िी िई तरह
िी समस्याएं सामने आएंगी। ऐसे म्े
बािो् िी िडे् िमिोर होने िगती है्
और तमाम दूसरी समस्याएं भी
उभरिर सामने आती है्। इसकिए
अब कवशेरज्् बािो् िी समस्याओ्
िो हेयर ि््ॉब्िम िी बिाय स्िैल्प
ि््ॉब्िम िे र्प मे् देखने िगे है् और
इसिे कनवारण िे किए कसर िी
त्वचा िो स्वस्थ बनाने िे संबंध मे्

िई तरीिे बता रहे है्। 
इसमलए बढ्ी अवेयरनेस: स्िैल्प
हेल्थ िो िेिर सिगता इसकिए
बढ्ी है क्यो्कि युवाओ् मे् हेयर िॉि
िी समस्या, तनाव, ि््दूरण, खराब
खान-पान और हाम््ोनि असंतुिन
िे िारण िािी ज्यादा बढ गई है
और साधारण शै्पू िे यूि से ये
ि््ॉब्िम दूर नही् होती है्। किस तरह
िोग चेहरे िी त्वचा िे किए

क्िीकनंग, मॉयि््राइकिंग और सन
ि््ोटेक्शन िा सहारा िे रहे है्, उसी
तरह अब स्िैल्प िेयर िैसी सोच
बािो् िे किए भी िर्री हो गई है।
इसकिए एक्सपट्स्ग िे अनुसार अब
बािो् िो िेवि धोना िािी नही्
रहा बल्लि स्िैल्प िी सिाई, पोरण
और संतुिन भी िर्री हो गया है।
आि िी तेि रफ्तार किंदगी, नी्द
िी िमी, तनाव, मानकसि थिान,
इस सबिे कमिे-िुिे ि््भाव िे
िारण बािो् पर घाति असर पड
रहा है। इसकिए स्िैल्प मसाि इन
कदनो् िािी िोिक््िय हो रही है।
बैले्स्ड माइि््ोबायोम: हमारी
स्िैल्प पर िाखो् सूक्््म िीव होते ह्ै,
िो संतुकित रहे् तो स्िैल्प स्वस्थ
रहता है और अगर अकधि
िेकमिि, बार-बार िी िाने वािी
स्टाइकिंग या गित उत्पादो् से इनिा
संतुिन कबगड िाता है, तो बािो् िी
तमाम समस्याएं पैदा हो िाती है्।
इसकिए अब माइल्ड और स्िैल्प
फे्््डिी उत्पादो् िी मांग बढ गई है।
साथ ही स्िैल्प िी कनयकमत सिाई,
तेि िी हल्िी मसाि िे साथ-साथ
बािो् िी सेहत िे किए स्वस्थ
भोिन भी िर्री है, किसमे् ि््ोटीन,
आयरन, कवटाकमन शाकमि हो्।*

पंंिूरण, तनाि, नींि की कमी, अनहेलंिी िाइट जैसी िजहों से इन
दिनों अदिकांश लोग हेयर पंंॉबंलमंस से परेशान रहते हैं। िासंंि में
हेयर पंंॉबंलमंस की िजह हमारे संकैलंप से जुडंी होती है। इसदलए

हेयर के साथ संकैलंप हेलंथ पर पूरा धंयान िेना जरंरी है।   
जब स्कैर्प हेर्थ िहेगी सही

नही् होगी कोई हेयि प््ॉब्लम 

घ
केयर

रेखा देशरार

410वां बड़ा कारण है ब़़ेन ट़़ूमर भारत मे़
वववभऩन रोगो़ से होने वाली मौतो़ का।

4आंकड़ो़ के अनुसार 3.2 लाख से अविक
लोगो़ की मौते़ दुवनया भर मे़ हर साल ब़़ेन
ट़़ूमर के कारण होती है़। 

आधुकनि मेकडिि साइंस मे् हुई चमत्िाकरि ि््गकत
िे िारण मक््सष्ि या ब््ेन ट््ूमर िे संदभ्ग मे् अब
घबराने िी नही् बल्लि िागर्ि होने िी िर्रत
है। ऐसे ट््ूमर से ग््स्् िोगो् और उनिे पकरिनो् िो
यह बात याद रखनी चाकहए कि समय रहते पता
चिने पर ब््ेन ट््ूमर िा अब समुकचत उपचार
संभव है। 
क्या है बे््न ट््ूमर  
िैसे शरीर िे अन्य भागो् मे् िोकशिाओ् िी
असामान्य व अकनयंक््तत वृक््ि िे िारण िै्सर
पनपता है, ठीि वैसे ही मक््सष्ि िी िोकशिाओ्
(किन्हे् न्यूरॉन्स िहा िाता है) मे् अकनयंक््तत व
असामान्य वृक््ि होने से िो गांठ बन िाती है, उसे
ब््ेन ट््ूमर िहते ह्ै। ब््ेन िै्सर िा एि स्वर्प है-
ब््ेन ट््ूमर। एि अध्ययन से पता चिा है कि
समस्् ि््िार िे ब््ेन िै्सर, ट््ूमर होते है्, किंतु
सभी ब््ेन ट््ूमर िै्सर नही् होते ह्ै। 
ब््ेन ट््ूमर के प््कार
मक््सष्ि मे् ल्सथत िो ट््ूमर िै्सर रकहत होते ह्ै,
उन्हे् कबनाइन ब््ेन ट््ूमर िहा िाता है और किन
ट््ूमस्ग म्े िोकशिाओ् िी अकनयंक््तत वृक््ि से गांठ
पड् िाती है, उन्हे् मैकिग्ने्ट या ‘िै्सरस’ ब््ेन ट््ूमर
िहते है्। ब््ेन ट््ूमर म्े मक््सष्ि िे कटश्यूि
असामान्य र्प से तेिी से बढ्ते है्, किसिे
पकरणामस्वर्प मक््सष्ि िे आंतकरि भाग मे् दबाव
बढ्ता है। नतीितन कसरदद्ग आकद समस्याएं शुर् हो
िाती है्।
प््ाइमरी और मेिास्िेमिक ट््ूमर: िो ब््ेन ट््ूमर
मक््सष्ि मे् उत्पन्न होते है्, उन्हे् ि््ाइमरी ब््ेन ट््ूमर
िहा िाता है और िो ट््ूमर मक््सष्ि से परे शरीर
िे दूसरे अंगो् िैसे किडनी, किवर और िेिड्ो्
आकद िे िकरए मक््सष्ि ति पहुंचते है्, उन्हे्
सेिे्डरी या मेटास्टेकटि ब््ेन टयूमर िहते ह्ै।
ब््ेन ट््ूमर के कारण
ब््ेन ट््ूमर होने िा िोई एि कनक््ित व कवकशष््
िारण अभी ति ज््ात नही् हो सिा है। हेल्थ
एक्सपट्स्ग िे अनुसार व्यल्कत िी िेनेकटि
ि््ोग््ाकमंग िी सीक्वेकसंग मे् होने वािी गड्बड्ी या
िी्स से संबंकधत गड्बक्डयो् िे िारण ज्यादातर
ट््ूमर उत्पन्न होते ह्ै। बाविूद इसिे िुछ ऐसी
ल्सथकतयां है्, किनिे पकरणामस्वर्प इसिे होने िा

िोकखम बढ् सिता है। िैसे-
मवमकरण (रेमडएशन) युस्ि अनहेल्दी माहौल:
किस माहौि मे् आप रहते है्, वहां पर किसी
रासायकनि या अन्य कवराक्त गैसो् िा रेकडएशन
करस्िी हो सिता है। अगर किसी वस््ु या स्थान से
रेकडएशन हो रहा है तो िािांतर मे् ऐसे माहौि मे्
रहने से बे््न ट््ूमर िा िोकखम बढ् सिता है। 
ब््ेन ट््ूमर के सामान्य लक््ण
ब््ेन टू््मर िे िोई स्पेकसकिि िक््ण नही् होते ह्ै।
कसर मे् िगातार दद्ग रहना, िेकिन िािांतर मे् तेि
कसरदद्ग होना। ब््ेन ट््ूमर िा दद्ग आमतौर पर सुबह
िे वक्त ज्यादा होता है। कसरदद्ग िे साथ उल्टी होना।
उल्टी िे बाद कसरदद्ग म्े तात्िाकिि तौर पर राहत
कमि िाती है। शरीर िे किसी भाग िैसे दाएं हाथ व
पैर या बाएं हाथ और पैर मे् िमिोरी महसूस िरना।
बोिने म्े कदक््त महसूस होना। किसी बात िो
समझने या किर भारा िो समझने मे् कदक््त।
ट््ूमर  न््यूरॉन्स िो दबाते है्, किसिे िारण कमग््ी िे
दौरे पड्ते है्। नेत्् ज्योकत िा िम होते िाना या
धुंधिा कदखाई पड्ना।  मेमोरी िमिोर होना। पढ्ने
या किखने मे् परेशानी महसूस िरना। हर वस््ु िा
दोहरा (डबि) स्वर्प कदखाई पड्ना। शारीकरि
संतुिन खोना या चक््र आना। स्वाद व सूंघने िी
शल्कत िा िमिोर होना िैसे िक््ण कदख सिते है्।

डायग्नोरसस के तरीके
सीिी स्कैन (ब््ेन): इसिी सहायता से मक््सष्ि िे
आंतकरि भागो् िी िोटो देखिर मि्ग िी ल्सथकत िा
आििन किया िाता है।
एमआरआई (ब््ेन): इसिे अंतग्गत रेकडयो
कसग्नि िी मदद से मक््सष्ि िी संरचना से
संबंकधत िानिाकरयां िी िाती है्। 
फंस्शनल एमआरआई (ब््ेन): िंक्शनि
एमआरआई िी िांच से बे््न ट््ूमर िी सि्गरी अब
िही् ज्यादा बेहतर हो चुिी है। इसिा िारण यह है
कि इस कवकशष्् एमआरआई से मक् ्सष्ि िे
आंतकरि भाग िी
गकतकवकधयो् और ट््ूमर
िे िारण मक््सष्ि िे
अमुि भाग मे् हुई क््कत
िा सटीि आििन
किया िा सिता ह।ै
इलार के तरीके
सर्सरी: िांचो् िे आधार
पर न्यूरो सि्गन यह बात सुकनक््ित िरते ह्ै कि ब््ेन
ट््ूमर िा आिार और उसिी ल्सथकत क्या है। इसिे
बाद ही ट््ूमर िी सि्गरी िा कनण्गय किया िाता है। 
एंडोस्कोमपक सम्रसकल प््म््िया: ब््ेन ट््ूमर िो

हटाने म्े इस ि््क््कया िा भी सहारा किया िाता है। 
मवमकरण (रेमडएशन) थेरेपी: इन कदनो् ि््चिन मे्
िारी िगभग सभी रेकडएशन थेरेपीि ‘िोिस्ड’ या
‘टारगेटेड’ होती है्। िोिस्ड या टारगेटेड से यहां
आशय ऐसी रेकडएशन थेरेपी से है, किससे
िै्सरग््स्् िोकशिाओ् या ट््ूमर िे अिावा
आसपास ल्सथत अन्य स्वस्थ कटश्यूि और
िोकशिाओ् िो िोई नुिसान नही् पहंुचता।
िै्सरग््स्् ट््ूमर िो हटाने िे किए कवकिरण
कचकित्सा िा सहारा िेते ह्ै।
गामा नाइफ: यह एडवांस रेकडयोथेरेपी ि््ोसीिर है।
इस आधुकनि ि््ोसीिर से ट््ूमर िो खत्म िरते है्। 

साइबर नाइफ रेमडएशन
थेरेपी: अगर ट््ूमर िा
आिार टेढ्ा है या किर
अंडािार है, तो ऐसे मामिो्
मे् साइबर नाइि बेहतर
साकबत होता है।
प््ोिॉन बीम थेरेपी: िै्सर
िे इिाि म्े यह सबसे
आधुकनि कचकित्सा पि््कत

है। इसमे् ब््ेन ट््ूमर िो हटाने िे किए ि््ोटॉन िी
किरणो् िा उपयोग िरते है्, िबकि ज्यादातर
रेकडएशन थेरेपी मे् एक्स-रे िा उपयोग होता है।
कीमोथेरेपी: इसिे अंतग्गत ट््ूमर िो समाप्त
िरने िे किए दवाओ् िा उपयोग किया िाता है। 
ब््ेन ट््ूमर से बचाव 
कििहाि किसी वैक्सीन या दवा से बे््न ट््ूमर से
बचाव संभव नही् है। हािांकि धूम््पान, शराब या
अन्य नशो् से दूर रहिर आप िािी हद ति स्वस्थ
बने रह सिते ह्ै, िेकिन ये सब बाते् ि््ाइमरी ब््ेन
टयूमस्ग से बचाव िे संदभ्ग मे् िागू नही् होती्। हां,
सेिे्डरी ब््ेन ट््ूमस्ग (मेटास्टेकटि) िो परोक्् र्प
से स्वास्थ्यिर िीवनशैिी पर अमि िर रोिा िा
सिता है।* प््स््ुमि: मववेक शुस्ला

हर िरंज िुदनया में कई लाख लोग बंंेन टंंूमर की िजह से अपनी जान गंिा िेते हैं। आमतौर पर इसे लाइलाज माना जाता है,
जबदक सचंंाई यह है दक अगर समय रहते इसका पता चल जाए तो पूरा टंंीटमेंट संभि है। इसदलए जरंरी है दक इसके पंंदत

अिेयर रहें और इसके लकंंण दिखने पर पंंॉपर िायवंनोदसस और टंंीटमेंट करिाया जाए। इस बारे में दिटेल में जादनए।

घबराएं नहीं-सजग रहें कंयोरेबल है बेंंन टंंूमर

रमथ: तमाम लोगो् का ऐसा मानना है लक मोबाइल
फोन का अलधक इस््ेमाल कालांतर मे् ब््ेन ट््ूमर
का कारण बन सकता है।
िैक्ट: ल््बटेन के यूलनवल्समटी कॉलेज, लंदन मे् हुए
एक अध्ययन के अनुसार अभी तक दुलनया भर मे् जो
शोध, अध्ययन हुए है्, उनसे यह बात प््मालणत नही्
होती लक मोबाइल फोन से ब््ेन ट््ूमर होता है।
बावजूद इसके तस्वीर का दूसरा पहलू यह है लक
लंबे समय तक लवलकरण (रेलडएशन) के प््भाव मे्
रहने से शरीर पर प््लतकूल प््भाव पड् सकता है।
इसललए लवलकरण रलहत स्वच्छ पय्ामवरण व वातावरण मे् रहना मानव स्वास्थ्य के
ललए बहुत सुरल््ित होता है।

रमथ: तनावग््स्् रहने से बे््न ट््ूमर होता है।
िैक्ट: इस तरह की धारणा बेबुलनयाद है। ऐसे लकसी शोध
व अध्ययन से लफलहाल यह जानकारी नही् लमली है लक
तनावग््स्् रहने से व्यस्कत ब््ेन ट््ूमर से ग््स्् होता है।
रमथ: युवाओ् को ब््ेन ट््ूमर नही् होता।
िैक्ट: ब््ेन ट््ूमर सभी आयु वग्म के लोगो् को अपनी
लगरफ्त मे् ले सकता है। चाहे वे युवा हो्, वयस्क या लफर
बुजुग्म। इसका उम्् से कोई संबंध नही् होता है।
रमथ: उम्् बढ्ने पर ब््ेन ट््ूमर के मामले भी बढ्ते जाते
है्। यानी ओल्ड एज मे् इसकी आशंका बढ् जाती है।

िैक्ट: ऐसा कुछ भी नही् है। लकसी भी व्यस्कत के जीवनकाल मे् मैललग्ने्ट ब््ेन
ट््ूमर होने का खतरा 1 प््लतशत से कम होता है।

ल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड िे सेवन से
किवर िैट, िोिेस्ट््ॉि बढ्ने,
मोटापा, माइग््ेन, हाई ब्िड ि््ेशर

िैसी समस्याएं तो होती ही है्। इसिे अिावा
इससे मानकसि स्वास्थ्य पर भी ि््कतिूि
असर पड्ता है। इस संबंध मे् िई शोध ऐसे हो
चुिे ह्ै किनसे यह बात ि््माकणत होती है। ऐसे
िुछ शोध अमेकरिा िी संस्था सैकपयन िैब्स
मे् हुए, िो वैक््िि मानकसि स्वास्थ्य और
मानव मक््सष्ि िी िाय्गि््णािी िा अध्ययन
िरती है। इसिा मुख्य उद््ेश्य मानकसि
स्वास्थ्य मे् कगरावट िे िारणो् िो समझना
और ‘ग्िोबि माइंड ि््ोिेक्ट’ िे माध्यम से
मानकसि स्वास्थ्य भागिि िा डेटा एित््
िरना है। यह ‘मे्टि हेल्थ कमकियन ि््ोिेक्ट’
द््ारा मानकसि स्वास्थ्य िा आििन भी
िरती है। सेकपयन िैब्स िी 2025 िी
‘ग्िोबि माइंड हेल्थ’ करपोट्ग मे् यह पाया गया
कि 18-34 वर्ग िे युवाओ् म्े मानकसि
स्वास्थ्य कबगड्ने िा एि मुख्य िारण
अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड िा अकधि सेवन है।
भारत मे् इस आयु वग्ग िे 44 ि््कतशत युवा
इसिा सेवन िर रहे ह्ै, िो अवसाद और
िम भावनात्मि कनयंत््ण से िुड्ा है।
क्या कहती है लेटेस्ट ररसच्ज 
अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड और मानकसि स्वास्थ्य
िे बीच िे संबंध पर हाकिया करसच्ग िािी
चौ्िाने वािी है। मानकसि स्वास्थ्य
सूचिांि मे् कगरावट िे िारणो् से संबंकधत
करसच्ग म्े पाया गया कि िो िोग कदन मे् 3 बार
या उससे अकधि अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड (िैसे
कचप्स, सोडा, इंस्टे्ट नूडल्स, फ््ोिन मीि)
खाते है्, उनिा ‘मे्टि हेल्थ िोशे्ट’ उन
िोगो् िी तुिना मे् बहुत िम होता है, िो इसे
िभी-िभार खाते ह्ै।

युवाओ् पर गहरा असर 
संस्थान िे द््ारा किए गए अध्ययन मे् पाया
गया है कि भारत मे् 18-34 वर्ग िे िगभग
44 ि््कतशत युवा भारी मात््ा मे् अल्ट््ा ि््ोसेस्ड
िूड िा सेवन िर रहे ह्ै। इस समूह मे्
कडि््ेशन (अवसाद), एंग्िायटी (घबराहट)
और इमोशनि िंट््ोि िी िमी िे मामिे
सबसे अकधि देखे गए। इनिा अकधि सेवन
मक््सष्ि िे उन कहस्सो् िो ि््भाकवत िरता है,
िो भावनाओ् िो कनयंक््तत िरते ह्ै।
मे्टल हेल्थ पर दुष्प््भाव
अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड्स िे म्ेटि हेल्थ पर
पड्ने वािे असर िे बारे म्े वैज््ाकनिो् ने इस

शोध मे् तीन मुख्य िारण बताए है्-
गि-ब््ेन एक्ससस: अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड मे्
मौिूद क् ्ििव््ेकटव्स और आक्टिकिकशयि
स्वीटनस्ग, पेट िे अच्छे बैक्टीकरया िो खत्म
िर देते ह्ै। चूंकि 90 ि््कतशत सेरोटोकनन
(हैप्पी हाम््ोन) पेट मे् बनता है, इसकिए
खराब पाचन सीधे तौर पर खराब मूड और
तनाव िा िारण बनता है।
न्यूरो-इंफ्लेमेशन: अल्ट््ा ि््ोसेस्ड खाद््
पदाथ््ो् मे् मौिूद ‘इमल्सीिायस्ग’ मक््सष्ि मे्
सूिन पैदा िर सिते ह्ै, किससे सोचने-
समझने िी क््मता और याददाश्त पर बुरा
असर पडता है।
पोषक ित्वो् की कमी: इस शोध मे् यह भी

पाया गया कि अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड खाने वािे
िोगो् िे मक््सष्ि िो िर्री ओमेगा-3 और
कवटाकमन नही् कमि पाते, किससे मानकसि
थिान बढती है।
व्यवहार मे् आए बदलाव
अकधि अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड खाने वािे िोगो्
मे् ‘िॉल्गनकटव कडक्िाइन’ (मानकसि
क््मताओ् म्े कगरावट) िे िक््ण िल्दी देखे
गए है्। इनम्े छोटी-छोटी बातो् पर
कचडकचडापन और ध्यान िे्क््ित िरने मे्
िकठनाई यानी ब््ेन िॉग भी शाकमि होता है।
समस्या का समाधान 
इस करसच्ग से िुड्े वैज््ाकनिो् िा सुझाव है कि
आहार मे् 70 ि््कतशत से अकधि कहस्सा ‘होि
िूड्स’ (िि, सल्बियां, दािे्, अनाि) िा
होना चाकहए। यकद अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड िा
सेवन कदन मे् एि बार से िम िर कदया िाए,
तो मानकसि स्वास्थ्य स्िोर म्े 15-20
ि््कतशत ति सुधार देखा िा सिता है।
हाम्जफुल अल्ट््ा प््ोसेस्ड फूड
शुगरी म््िंस्स और सोडा: िोिा, एनि््ी
क््िंक्स और पैिेट वािे ‘फू््ट िूस’ (किनमे्
चीनी/रंग ज्यादा होता है), सीधे तौर पर
मानकसि सुस््ी और कचड्कचड्ापन बढ्ाते ह्ै।
इंस्िे्ि नूडल्स और सूप: इनमे् ‘एमएसिी’
यानी मोनो सोकडयम ग्िूिानेट और
अत्यकधि सोकडयम होता है, िो मक््सष्ि िी
नसो् पर दबाव डाि सिता है और ‘ब््ेन
िॉग’ (मानकसि धुंधिापन) पैदा िरता है।
फ््ोरन और रेडी-िू-ईि मील: फ््ोिन
कपज््ा, बग्गर पेटीि और पैिेट बंद स्नैक्स
आकद मे् ‘इमल्सीिायस्ग’ होते ह्ै, िो पेट िी
परत िो नुिसान पहुंचािर मानकसि
स्वास्थ्य िो ि््भाकवत िरते ह्ै।
स्वीि ब््ेकफास्ि सीमरयल्स: इनमे् करिाइंड
शुगर बहुत ज्यादा होती है, किससे ‘शुगर
कै््श’ होता है और थिान बढती है।
प््ोसेस्ड मीि: ि््ोसेस्ड मीट म्े मौिूद
‘नाइट््ेट्स’ शरीर मे् सूिन बढाते ह्ै।
बरते् सावधानी 
यकद किसी िूड पैिेट िे पीछे 5 से ज्यादा
सामग््ी किखी है्, या ऐसे नाम किखे हुए है्,
किन्हे् आप पढ या समझ नही् पा रहे तो इस
बात िी संभावना अकधि है कि वह िूड
आइटम अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड है। *

आज की िासंट लाइिसंटाइल में लोग अलंटंंा पंंोसेसंि िूि यानी रेिी टू ईट या फंंोजेन
या पैकंि िूडंस का सेिन कािी करने लगे हंै। इससे दिदजकल हेलंथ पर तो कई
तरह से बुरा असर पडंता ही है, कई मेंटल पंंॉबंलमंस भी हो सकती हैं। एक संटिी में

इस बात का खुलासा हुआ है। इसदलए इस बारे मंे जानना बहुत जरंरी है। 

मे्टल हेर्थ को प््भारवत 
किता है अर्ट््ा प््ोसेस्ल िूल

अ

रिटनेस रसि्फ बॉली नही्
सोच-रजंदगी भी बदलती है

इन दिनों सोनी सब चैनल के शो ‘यािें’ में दिगंविजय यानी दिवंगी के
दकरिार में अजंजुन पुंज नजर आ रहे हैं। िे दिटनेस को लाइि के
दलए बहुत इंपॉटंंेंट मानते हंै। यहां अपनी दिटनेस, िाइट पंलान और

मेंटल हेलंथ के बारे मंे अजंजुन बता रहे हैं अपनी जुबानी। 

रा मानना है कि अच्छी किंदगी िे
किए हेल्दी और किट रहना बहुत

िर्री है। किटनेस कसि्फ अच्छे कदखने िे
किए नही् होती, बल्लि अंदर से स्वस्थ रहना
भी उतना ही िर्री है। शरीर एि मंकदर िी
तरह होता है। अगर िगातार खुद िो किट
रखा िाए, तो यही शरीर बढ्ती उम्् मे् सबसे
ज्यादा साथ देता है। हो सिता है कि अभी
उसिा असर तुरंत कदखाई न दे, िेकिन
आगे चििर वही किटनेस िाम आती है।
सलमान खान से ममली प््ेरणा: मेरे किए
हमेशा से सबसे बड्े किटनेस आइडि
सिमान खान रहे ह्ै। िब मै् पांचवी् या छठी
क्िास मे् था, तब उनिी किल्म ‘प्यार किया
तो डरना क्या’ आई थी। उसमे् ‘ओ ओ िाने
िाना’ गाने मे् उन्हे् देखिर मै् बहुत इंस्पायर
हुआ था। तभी मै्ने सोच किया था कि बड्ा
होिर खुद िो िर्र किट रखूंगा। और भी
ििािार किट रहे ह्ै, िेकिन सिमान खान
ने किस तरह किम और बॉडी कबल्लडंग
िल्चर िो िोगो् िे बीच िोिक््िय बनाया,
वह शानदार है। आि भी बड्ी संख्या मे् युवा
उनिो िॉिो िर रहे ह्ै।
एनर््ेमिक रहना भी है रर्री: यकद
ि््ोिेशन िी बात िरे्, तो टीवी इंडस्ट््ी मे्
किट कदखना िर्री होता है। िेकिन आम
िोगो् िे किए सबसे िर्री चीि है
एनि््ेकटि महसूस िरना। कसि्फ कदखने िे
किए खुद िो भूखा रखना, बहुत ज्यादा
डाइकटंग िरना या हर पसंद िी चीि छोड्
देना सही नही् है। इससे इंसान बाहर से किट
कदख सिता है, िेकिन अंदर से अच्छा
महसूस नही् िरता। 12-12 घंटे िाम िरने
वािे िोगो् िे किए खुद िो एनि््ेकटि
रखना सबसे िर्री है। यकद इंसान अंदर से
खुश और एनि््ेकटि रहेगा, तो उसिा
असर उसिे िाम और आस-पास िे
माहौि पर भी कदखाई देगा।
डाइि प्लान: मै् सुबह नाश्ता नही् िरता।
इसे इंटरकमटे्ट िाल्सटंग िहते है्। रात िो
सवा आठ बिे ति खाना खा िेता हूं और
किर अगिे कदन सीधे िंच िरता हूं। इससे
शरीर िो थोड्ा आराम कमिता है। हर चीि
िो 24 घंटे िगातार चिती रहती है, उसे
थोड्ा ब््ेि कमिना चाकहए, कदि िो
छोड्िर। मै् नॉन-वेकिटेकरयन हूं, इसकिए
िंच मे् दाि, रोटी, सब्िी, सिाद िे साथ
िभी-िभी किश या कचिन भी शाकमि
होता है। शाम िो ओटमीि, नट्स और िि
िेता हूं और रात मे् अच्छा कडनर िरता हूं।

मुझे िगता है कि अच्छा कडनर िरिे
आराम से इंटरकमटे्ट िाल्सटंग िरना ज्यादा
बेहतर है। किट रहने िे किए मै् खुद िो
किसी चीि से दूर नही् रखता। सब खाता
हूं, िेकिन किकमट मे्। यकद िर्रत से ज्यादा
खाएंगे, तो कसि्फ वि्फआउट से िि्फ नही्
पड्ेगा। संडे िो छोिे-भटूरे भी खाता हूं
और चीट-डे पर कपज््ा, पास््ा, बग्गर भी
चिता है। किंदगी िो एंिॉय िरना भी
िर्री है। अच्छा खाना नही् कमिेगा, तो
इंसान थोड्ा मायूस रहेगा और किर िाम मे्
भी मिा नही् आएगा।
वक्कआउि मे् बैले्स रर्री: मेरा
वि्फआउट वेट ट््ेकनंग और बॉडी वेट
एक्सरसाइि दोनो् िा कमश््ण है। डंबल्स िे
साथ-साथ पुशअप्स, पुिअप्स िैसी
एक्सरसाइि भी िरता हूं। िंबे समय ति
शरीर िो मिबूत रखने िे किए दोनो् चीिे्
िर्री है्। यकद िगातार शरीर से िाम किया
िाए, तो बढ्ती उम्् मे् भी हर कदन िे िाम
आसानी से होते ह्ै और सहारे िी िर्रत
िम पड्ती है।
मे्िल हेल्थ प्लामनंग: मे्टिी स्ट््ॉन्ग रहने
िे किए अंदर से मिबूत होना िर्री है।
अच्छे समय मे् तो हर इंसान खुश रहता है,
िेकिन असिी परीक््ा तब होती है, िब
किंदगी मे् मुल्शिि समय चि रहा हो। िब
िाम नही् हो, चीिे् समझ नही् आ रही हो्
और किंदगी उिझी हुई िगे, तब भी
पॉकिकटव बने रहना बहुत िर्री है। खुद पर
और ऊपर वािे पर भरोसा रखना चाकहए
कि िो होगा, अच्छे िे किए होगा। *प््स््ुमि: सेहि फीचस्स

मे

रफटनेस फंडा
अर्जुन पुंर

डाइट सरेशन
रशखर चंद रैन

रोहतक, गुर्वार
4 रून 2026

स्पेशल: वर्ल्ड बे््न ट््ूमि-ले, 8 जून डॉक्टस्ज एडवाइस
डॉ. प््णव घोड्गांवकर 

लीड न्यूरो-सर्जन एंड ऑन्को-ब््ेन सर्जन
कोरकलाबेन अंबानी हॉस्सपटल, इंदौर

ये ह्ै हेल्दी डाइट ऑप्शंस 
नारियल पानी, नीबू पानी या छाछ पीने की आदत डाले्। इनमे् नेचुरल इलेक्ट््ोलाइट्स होते ह्ै, जो मूड
सुधारते है्। व्हाइट ब््ेड या मीठे सीलरयल्स के बजाय ओट्स, दललया या पोहा खाना फायदेमंद है
क्यो्लक ये धीरे-धीरे एनज््ी लरलीज करते ह्ै, लजससे बॉडी मे् शुगर लेवल स्सथर रहता है। आलू के
लचप्स या कुरकुरे की बजाय भुने हुए मखाने, चने या नट्स (बादाम, अखरोट) आलद ले्। नट्स मे्
मौजूद ओमेगा-3 फैटी एलसड मल््सष्क के ललए सुपरफूड जैसा काम करता है। इंस्टे्ट नूडल्स के
लवकल्प के र्प मे् सूजी की लसंवइयां या घर का बना पास््ा खाएं। इनमे् ल््पजव््ेलटव्स नही् होते और
ये सुपाच्य होते ह्ै। लबस्सकट या कुकीज नही्, ताजे फल या डाक्क चॉकलेट (70 प््लतशत कोको) खाएं।
कई स्टडीज मे् सामने आया है लक डाक्क चॉकलेट तनाव कम करने वाले हाम््ोन लरलीज करती है्।

ब््ेन ट््ूमर से ररलेटेड रमथ-फैक्ट

ऐसे हेल्दी रहेगा स्कैल्प 
4हफ्ते म्े दो से तीन बार हल्के श्ैपू

से बालो् की सफाई करे्।

4बालो् को कभी भी बहुत गम्म पानी
से न धोएं।

4सप्ताह मे् एक बार हल्की तेल
माललश जर्र करे्।

4तनाव और नी्द की कमी से बचे्।
4स्वस्थ और पौल््िक भोजन करे्।
4जर्रत से ज्यादा केलमकल

प््ोडक्ट का इस््ेमाल न करे्। 
4अत्यलधक हेयर फॉल हो तो

लवशेषज्् से सलाह ले्।



उपायुक्त ने लघु सलचवालय मे् संबंलधत अलधकालरयो् के साथ की बैठक

पेट््ोरलयि पदार््ो् िी अवैध रबक््ी पि रनगिानी िे अादेश
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

रजिा म्े हाई स्पीड डीजि औि
पेट््ोि की असामान्य रबि््ी तथा
अवैध अंति्ाषज्यीय परिवहि को
िोकिे के रिए प््शासि पूिी तिह
मुस््ैद हो गया है। आम जिता को
रकसी भी प््काि की पिेशािी ि हो,
इसके रिए डीसी डॉ. रववेक भािती
िे बुधवाि को िघु सरचवािय मे्
संबंरधत अरधकारियो् के साथ एक
अहम समीक््ा बैठक की। बैठक मे्
उन्हो्िे पेट््ोरियम पदाथ््ो् की अवैध
रबि््ी औि तस्किी पि कड्ी रिगिािी
िखिे के पुख्ता रदशा-रिद््ेश रदए।

बैठक के दौिाि रजिा खाद्् एवं
आपूर्तष रियंत््क कुशि बुिा िे बताया
रक रफिहाि रजिा मे् ल्सथरत पूिी
तिह सामान्य है। ई्धि के र्प मे्
डीजि का उपयोग कििे वािी सभी
औद््ोरगक इकाइयो् की िगाताि
सघि जांच की जा िही है रक वे रकस

स््ोत से ई्धि खिीद िही है्। उन्हो्िे
स्पष्् रकया रक यरद रकसी भी स््ि पि
िापिवाही या अरियरमतता पाई गई,
तो संबंरधत इकाई के रखिाफ सख्त
कािूिी काि्षवाई अमि मे् िाई
जाएगी। डीएफएससी िे डीसी को
अवगत किाया रक रजिा के सभी

पेट््ोि पंपो् की दैरिक रबि््ी पि पैिी
िजि िखी जा िही है। यरद रकसी पंप
पि तेि की रबि््ी मे् अचािक

असामान्य बढ्ोतिी देखी जाती है, तो
रवभाग द््ािा तुिंत उसका ऑरडट औि
औचक रििीक््ण रकया जा िहा है।

फतेहाबाि। अरधकारियो् की बैठक लेते हुए डीिी डॉ. रववेक भािती।

मैदान मे् उतरी् फ्लाइंग स्क्वाड टीमे्
प््शासन यह भी सुलनल््ित कर रहा है लक पेट््ोि पंपो् से अनलधकृत टै्करो् या
ऐसे व्यावसालयक संस्थानो् को थोक मे् ई्धन न लदया जाए, लजन्हे् लनयमो् के तहत
सीधे ऑयि माक््ेलटंग कंपलनयो् से ही ई्धन खरीदना अलनवाय्ा है। अवैध लबक््ी
और कािाबाजारी पर पूरी तरह नकेि कसने के लिए लजिा के अिग-अिग
क््ेत््ो् मे् लवशेष फ्िाइंग स्त्वाड टीमो् का गठन लकया गया है। ये टीमे् फील्ड मे्
िगातार सल््कय है् और संलदग्ध गलतलवलधयो् पर नजर रख रही है्। इसके साथ
ही, प््शासन ने सभी तेि कंपलनयो् को सख्त लनद््ेश जारी लकए है् लक वे पेट््ोि पंपो्
पर होने वािी बड्ी ट््ांजेत्शनो् का पूरा डाटा लनयलमत र्प से डीएफएससी
काय्ाािय को उपिब्ध कराएं। ऐसा इसलिए लकया जा रहा है तालक लकसी भी
प््कार की कािाबाजारी पकड्े जाने पर तुरंत कड्ी कार्ावाई की जा सके।

उच्् अधिकाधियो् के हस््क््ेप के बाद शुर् हुई उच््स््िीय काि्रवाई

पेड्ो् की कटाई मामले म्े जांच तेज
डीएफओ ने मौके पर जुटाए साक्््य

रोहतक, गुर्वार 4 जून 2026
11लसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

खबर संक््ेप
हुडा सेक्टर मे् हुआ योग
लिलवर का िुभारंभ
सिरिा।  हुड््ा सेक्टि ल्सथत
भाईचािा पाक्क म्े योगाचाय्ष कृष्ण
सचदेवा के साल्निध्य मे् बुधवाि से
मारसक रि:शुक्क योग रशरवि का
शुभािंभ हुआ। चमि भाितीय िे
कहा रक योग ही जीवि है, रवयोग
ही मृत्यु है। आज की भागम-भाग
दौड् म्े जहां जीवि शैिी बहुत तीव््
गरत से चि िही है, वहां योग बहुत
ही आवश्यक है। योग से ि केवि
हमे् मािरसक शांरत रमिती है,
बल्कक शािीरिक गरतरवरधयां भी
सुचार् र्प से काय्ष किती है। वही्
हमािा रवरभन्ि प््काि की  बीमारियो्
से भी बचाव होता है। िक्तचाप,
शुगि, कोिेस्ट््ॉि,थायिाइड अन्य
बीमारियां योग से दूि होती है।
सुबह-सुबह ठंडी हवा मे् योग कििे
से श््ास संबंधी बीमारियां भी दूि
होती है। 

नाबाललग को बहलाकर ले
जाने के मामले म्े युवक काबू
फतेहाबाद। एक िाबारिग िडक़ी
को बहिा-फुसिाकि िे जािे के
मामिे म्े तत्पिता रदखाते हुए थािा
सदि िरतया पुरिस िे एक औि
आिोपी को रगिफ्ताि रकया है। पकड्े
गए आिोपी की पहचाि रचम्मो
रिवासी र््पंस पुत्् रबट््् िाम के र्प मे्
हुई है। पुरिस िे आिोपी को
अदाित मे् पेश रकया, जहां से उसे
न्यारयक रहिासत मे् जेि भेज रदया
गया है। थािा सदि िरतया प््भािी
रििीक््क प््हिाद िे बताया रक एक
व्यल्कत िे पुरिस को रशकायत दज्ष
किाई थी रक कुछ युवक उसकी
िाबारिग बेटी को बहिा-
फुसिाकि अपिे साथ िे गए है्। 

आत्मा स्कीम की गवल्नि्ग
बोड्ा की हुई बैठक
फतेहाबाद। एि््ीकक्चि
टैक्िोिोजी मैिेजमै्ट एजेन्सी
स्कीम के तहत सभी गरतरवरधयां
रिध्ाषरित समयबद्् तिीके से पूण्ष
की जाए व रकसािो् तक योजिाओ्
का िाभ पहुंचािा सुरिर््ित रकया
जाए। बजट की उपिब्धता
सुरिर््ित किते हुए रपछिे वर्ष की
गई गरतरवरधयो् के िंरबत रबिो् व
चािू रवत वर्ष के रबिो् का भुगताि
भी समय पि रकया जाए। यह रिद््ेश
एडीसी अिुिाग ढारिया िे कृरर एवं
रकसाि कक्याण रवभाग द््ािा
संचारित केन्द््ीय प््ायोरजत
एि््ीकक्चि टैक्िोिोजी मैिेजमै्ट
एजेन्सी (आत्मा) स्कीम की
गवर्िि्ग बोड्ष की बैठक की
अध्यक््ता किते हुए रदए। बैठक मे्
आत्मा स्कीम के तहत होिे वािी
रवरभन्ि गरतरवरधयो ्पि रवस््ृत
चच्ाष हुई। एडीसी अिुिाग ढारिया
िे कृरर रवभाग व अन्य संबंरधत
रवभागो् के अरधकारियो् को
आवश्यक रदशा रिद््ेश जािी रकए।

एसआईआर-2026 को
लेकर लदए सख्त लनद््ेि
फतेहाबाद। भाित रिव्ाषचि आयोग
के रदशा-रिद््ेशो् के अिुर्प रवशेर
गहि पुििीक््ण अरभयाि को पूिी
गंभीिता एवं पािदर्शषता के साथ िागू
रकया जाए। इस अरभयाि का उद््ेश्य
मतदाता सूची को पूिी तिह सटीक
एवं तु््रटहीि बिािा है, तारक सूची मे्
शारमि प््त्येक िाम पात्् औि
वास््रवक हो। रजिा प््शासि
रिव्ाषचि आयोग के रिद््ेशो् के
अिुर्प पूिी प््र््िया को रिष्पक््,
पािदश््ी एवं व्यवल्सथत ढंग से संपन्ि
किािे के रिए काम किे्।  यह रिद््ेश
रजिा रिव्ाषचि अरधकािी एवं डीसी
डॉ. रववेक भािती िे एसआईआि-
2026 की तैयारियो् को िेकि
रिव्ाषचि पंजीकिण अरधकारियो् तथा
सहायक रिव्ाषचि पंजीकिण
अरधकारियो् के साथ बैठक मे् रदए।
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रजिे के शहि टोहािा के मरियािा
िोड पि 18 हिे पेड्ो् की अवैध कटाई
का मामिा अब पूिी तिह गिमा गया
है। प््देश के उच्् अरधकारियो् के
हस््क््ेप के बाद इस मामिे की
उच््स््िीय जांच शुर् हो चुकी है।
वि रवभाग रहसाि के चीफ
कंजिवेटि आि. आिंद के कड्े
आदेशो् पि रिष्पक्् जांच का रजम्मा
रभवािी के रजिा वि अरधकािी
िाजेश वत्स को सौ्पा गया है। तय
रिद््ेशो् के तहत डीएफओ िाजेश
वत्स बुधवाि को अपिी रवशेर टीम
के साथ टोहािा पहुंचे औि
घटिास्थि का बािीकी से मुआयिा
रकया। टीम िे मौके से अहम साक्््य
जुटाए है् औि स्थािीय िोगो् के
बयाि दज्ष कििे की प््र््िया भी शुर्
कि दी है। जांच अरधकािी औि
डीएफओ िाजेश वत्स िे बताया रक
औचक रििीक््ण के दौिाि मुख्य
आिोपी व खेत मारिक दीपक बंसि
मौके से िदािद रमिा। वत्स िे स्पष््
रकया रक जांच पूिी पािदर्शषता औि
रबिा रकसी दबाव के की जा िही है।

खेत मारिक के बयाि दज्ष कििे के
रिए हमािी टीम दोबािा दरबश देगी।
रवस््ृत रिपोट्ष तैयाि कि उच््

अरधकारियो् को सौ्पी जाएगी,
रजसके आधाि पि दोररयो् के
रखिाफ कािूिी काि्षवाई तय है।

फतेहाबाि। टोहाना मे् मरनयाना िोड पि काटे गए पेड्।  फोटो: हरिभूरम

क्या है पूरा मामला
मामिे की शुर्आत 25 मई को हुई, जब स्थानीय समाजसेवी नवजोत
लिल्िो् ने मलनयाना रोड पर लदनदहाड्े हरे पेड्ो् की कटाई का भंडाफोड्
लकया था। लशकायत के बाद फतेहाबाद के डीएफओ राजेश िीिड् ने
प््ारंलभक जांच कर आरा संचािक ल््पंस, उसके दो मजदूरो् और खेत
मालिक दीपक को नामजद लकया था। लवभाग की तहरीर पर चंडीगढ् रोड
चौकी पुलिस ने ल््पंस चाविा और मजदूरो् के लखिाफ मामिा दज्ा लकया
था। मामिे ने नया मोड् तब लिया जब आरोपी आरा संचािक ल््पंस ने
फतेहाबाद वन लवभाग की जांच को ही कटघरे म्े खड्ा कर लदया। ल््पंस ने
स्थानीय वन अलधकालरयो् पर लमिीभगत, भ््ष््ाचार और साक्््यो् से छेड्छाड्
जैसे हरे टै््त्टर की जगह िाि ट््ैत्टर पकड्वाने के गंभीर आरोप
िगाए। ल््पंस का दावा है लक यह पूरा खेि मोरनी और यमुनानगर के वन
मालफया की तज्ा पर चि रहा है, लजसे लवभागीय संरक््ण प््ाप्त है।

सीएम और वन मंत््ी 
तक पहुंची गूंज

आरोपो्-प््त्यारोपो् के बाद यह
मामिा मुख्यमंत््ी नायब सैनी, वन

मंत््ी राव नरबीर लसंह और
पीसीएफ पंचकूिा के दरबार

तक पहुंच गया है। इधर, शहर के
गणमान्य नागलरको् ने मुख्यमंत््ी
और वन मंत््ी को पत्् लिखकर

मांग की है लक इस पूरे लसंलडकेट
का पद्ााफाश लकया जाए और

दोषी अलधकालरयो् व कम्ाचालरयो्
को तत्काि सस्पे्ड कर जेि

भेजा जाए। इसके बाद मामिे की
जांच लभवानी के डीएफओ राजेश

वत्स को सौ्पी गई है।

मखुय् आरोपी व खते
माललक दीपक बसंल

मौक ेस ेनदारद 
लमला : राजिे वत्स

लिव-पाव्ाती लववाह की कथा मे् झूमे भक्त
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स्वण्षकाि समाज की ओि से जािी
संगीतमयी श््ीमद््ागवत कथा के
तीसिे रदि कथावारचका डॉ.
िारधका िे ध्ुिव चरित्् व रशव-
पाव्षती रववाह महोत्सव का प््संग
सुिाया। उन्हो्िे ध््ुव चरित्् प््संग
सुिाते हुए बताया रक कैसे मात्् पांच
वर्ष की आयु म्े बािक ध््ुव िे माता
सुर्रच के कटु वचिो् से आहत
होकि कठोि तपस्या की।
कथावारचका िे बताया रक ध््ुव की
भल्कत से प््सन्ि होकि भगवाि
िािायण िे उन्हे् दश्षि रदए औि
ब््ह्मांड मे् सव््ोच्् धु््व तािा के र्प

मे् स्थाि रदया। इसके बाद डॉ.
िारधका दीदी िे भगवाि रशव औि
माता पाव्षती के रववाह का प््संग
सुिाया। इस अवसि पि भव्य
झांरकयां भी सजाई गई। श््द््ािुओ् िे
मंगि गीत औि िृत्य कि रववाह के
आिंदोत्सव मे् उत्सव जैसा माहौि
बिा रदया। उन्हो्िे बताया रक रशव-

पाव्षती का रमिि प््कृरत औि पुर्र
के रदव्य संतुिि का प््तीक है, रजसे
महारशविार््त जैसे महापव््ो् पि भी
रवशेर र्प से मिाया जाता है।
प््साद रवतिण के साथ ही कथा
रवश््ाम को रवश््ाम रदया गया।

दसरसा। करा वाचन किते हुए करा
वाचक िारधका दीदी।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर सोनू गोरीवािा,
गजानंद सोनी, रतन सोनी,
िीिाधर सोनी, संजय सोनी, काका
सोनी, राजेश सोनी, महे्द्् सोनी,
राजकुमार सोनी, कृष्ण सोनी,
सुरजीत सोनी, सतपाि सोनी,
प््मोद सोनी, रामप््ताप सोनी, मदन
सोनी, लवकास सोनी, लचरंजीिाि
सोनी, राजू सोनी, रामलकशन
सोनी, मनोज सोनी, काशीराम
सोनी, सुखलवंद्् सोनी सलहत अनेक
गणमान्य मौजूद थे।

बवश्् साइबकल बिवस पर गांव
िैजलपुर मे् बिकाली साइबकल रैली
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युवा काय्षि््म एवं खेि मंत््ािय,
भाित सिकाि के तत्वावधाि मे् मेिा
युवा भाित द््ािा रवश्् साइरकि
रदवस के अवसि पि गांव बैजिपुि
मे् साइरकि िैिी रिकािी गई,
रजसमे् रखिारडय़ो्, युवाओ्,
रवद््ार्थषयो् तथा ि््ामीणो् िे बढ्-
चढकऱ भाग रिया। इस अवसि पि
िोगो् को साइरकि चिािे के
महत्व, स्वस्थ जीविशैिी अपिािे
तथा पय्ाषविण संिक््ण के प््रत
जागर्क रकया गया। िैिी के माध्यम
से रफट इंरडया एवं स्वस्थ भाित के
संदेश को जि-जि तक पहुंचाि ेका
प््यास रकया गया। खेि रवभाग के
उपाधीक््क बिजीत रसंह िे कहा रक

रियरमत र्प से साइरकि चिािे से
स्वास्थ्य बेहति िहता है, शािीरिक
रफटिेस मे् वृर् ्द होती है तथा
पय्ाषविण संिक््ण मे् भी महत्वपूण्ष
योगदाि रमिता है। उन्हो्िे युवाओ् से
खेिो् के प््रत र्रच बढ्ािे औि िशे
जैसी सामारजक बुिाइयो् से दूि िहिे

का आह््ाि रकया। साइरकि िैिी के
दौिाि प््रतभारगयो् िे गांव मे्
जागर्कता संदेश प््सारित किते हुए
स्वस्थ एवं सर््िय जीविशैिी
अपिािे का संकक्प रिया। इस
अवसि पि पवि, िण रसंह ओिा,
अजब आरद मौजूद िहे।

फतेहाबाि। रवश्् िाइरकल रदवि पि गांव बैजलपुि मे् िाइरकल िैली मे् भाग
लेते युवा।

जेईई एडवांस मे् आलदत्य
ने लहराया परचम
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आईआईटी जेईई एडवांस 2026 के
घोररत परिणाम मे् रसिसा रजिा के
रवद््ार्थषयो् िे उत्कृष्् प््दश्षि किते
हुए रजिे का िाम िोशि रकया है।
हरियाणा सिकाि के सुपि-100
काय्षि््म के तहत कुर्क््ेत्् ल्सथत
रवकक्प संस्थाि मे् अध्ययिित
आरदत्य कासरियां िे ऑि इंरडया
िै्क 245 हारसि कि रजिे मे्

सव्षश््ेष्् प््दश्षि रकया है। खास बात
यह िही रक सुपि-100 काय्षि््म के
तहत चयरित 100 रवद््ार्थषयो् मे् भी
आरदत्य िे प््थम स्थाि प््ाप्त रकया।
पीएमश््ी िाजकीय वरिष्् माध्यरमक
रवद््ािय खारियां के रवद््ाथ््ी
आरदत्य कासरियां पुत्् कुिदीप
कासरियां की इस उपिल्बध से
रवद््ािय, परिवाि औि पूिे क््ेत्् मे्
खुशी का माहौि है। उिकी सफिता
रजिा के सिकािी रवद््ाियो् के
रवद््ार्थषयो् के रिए प््ेिणास््ोत बिी
है। रजिे के कुि चाि रवद््ार्थषयो् िे
जेईई एडवांस पिीक््ा उत््ीण्ष कि
सफिता हारसि की है। 

n ऑल इंदिया 245वी् र्ैक
हादसल कर सुपर-100
काय्णक््म मे् रहे प््थम

पौने दो लकलो गांजे के
साथ युवक लगरफ्तार

भूना। थािा भूिा पुरिस िे िशा
तस्किो् के रखिाफ चिाए जा िहे
रवशेर अरभयाि के तहत एक युवक
को 1 रकिो 884 ि््ाम गांजे सरहत
रगिफ्ताि रकया है। पकड्े गए आिोपी
की पहचाि दीपक उफ्क दीपू पुत्् संजय
के र्प मे् हुई है, जो मूि र्प से रहसाि
रजिे के बोबुआ का िहिे वािा है औि
वत्षमाि मे् भूिा के वाड्ष िंबि 4 मे् िह
िहा था। थािा भूिा प््भािी उपरििीक््क
ओमप््काश िे बताया रक एएसआई
देवे्द्् रसंह की अगुवाई मे् पुरिस टीम
फतेहाबाद िोड क््ेत्् म्े गश्त औि िशा
िोकथाम चेरकंग पि तैिात थी। इसी
दौिाि मुखरबि से पुख्ता सूचिा रमिी
रक दीपक अपिे पास गांजा िेकि उसे
बेचिे की रफिाक मे् घूम िहा है।
सूचिा के आधाि पि काि्षवाई की।

एमएम कॉलेज मे् कल्मायो् के लनष्कासन का लवरोध
दूििे िदन भी धिना जािी, हरियाणा िाज्य चतुर्ि शे््णी िि्िचािी यूरनयन िा ििर्िन 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

शहि के एमएम कॉिेज से चतुथ्ष
श््ेणी कम्षचारियो् को हटाए जािे के
रविोध मे् धििा दूसिे रदि भी जािी
िहा। हरियाणा िाज्य चतुथ्ष श््ेणी
सिकािी कम्षचािी यूरियि के
रजिा प््धाि रविोद कुमाि
भड्ोिावािी िे आंदोििित
कम्षचारियो् को अपिी यूरियि का
पूण्ष समथ्षि देिे का एिाि रकया
है। उन्हो्िे पीरड्त कम्षचारियो् को
रवश््ास रदिाया रक भरवष्य मे्
उिकी हि समस्या के समाधाि के
रिए सिकािी कम्षचािी यूरियि
अर््िम पंल्कत मे् खड्ी िजि
आएगी। रजिा प््धाि िे कॉिेज

प््शासि को दो टूक चेताविी देते
हुए कहा रक यरद समय िहते इि
कम्षचारियो् की समस्याओ् का
समाधाि िही् रकया गया, तो
प््शासि के काय्ाषिय के समक्् ि
केवि जोिदाि प््दश्षि रकया

जाएगा, बल्कक पुतिा दहि भी
होगा। उन्हो्िे कहा रक कम्षचारियो्
को हक की आवाज उठािे की
सजा टर्मषिेशि के र्प मे् दी गई है,
रजसकी रजिा इकाई फतेहाबाद
कठोि शब्दो् म्े रिंदा किती है।

फतेहाबाि। कॉलेज मे् धिने को िमर्थन देते चतुर्थ शे््णी ििकािी कम्थचािी यूरनयन
के रजला प््धान रवनोद कुमाि।

न्याय की मांग
इधर, कॉिेज से लनष्कालसत लकए

गए कम्ाचालरयो् का न्याय की मांग
को िेकर कॉिेज के बाहर

सांकेलतक धरना बुधवार को दूसरे
लदन भी जारी रहा। एमएम कॉिेज
के पूव्ा सुपरवाइजर लवनोद कुमार

के नेतृत्व मे् मािी रलव कुमार व
संदीप, सेवादार संतोष व भीम,

चौकीदार राजेश, सफाई कम्ाचारी
भूप लसंह और त्िक्क कलवता ने

कॉिेज प््बंधन के लखिाफ गहरा
रोष व्यत्त लकया। कम्ाचालरयो् ने

दद्ा बयां करते हुए कहा लक
अचानक नौकरी चिे जाने से अब

उनके पलरवारो् के सामने रोजी-
रोटी का संकट खड्ा हो गया है। 

पंजाबियो् को बरफूजी या पाबकस््ािी कहिा
गलत, सभी का सम्माि होिा चाबहए : िर्ला
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शहि की रवरभन्ि धार्मषक एवं
सामारजक संस्थाओ् से जुड्े प््मुख
समाजसेवी सुदश्षि िर्िा िे पंजाबी
समाज के प््रत की जािे वािी
अपमािजिक रटप्परणयो् पि गहिी
रचंता व्यक्त किते हुए कहा है रक
रकसी भी पंजाबी को रिफूजी या
पारकस््ािी कहकि संबोरधत कििा ि
केवि अिुरचत है बल्कक सामारजक
सौहाद्ष को भी िुकसाि पहुंचािे वािा
है। िर्िा िे कहा रक भाित एक
रवरवधताओ् वािा देश है, जहां सभी
धम््ो्, जारतयो् औि समुदायो् का
समाि सम्माि रकया जाता है। ऐसे म्े
रकसी भी समाज या समुदाय के प््रत
अपमािजिक भारा का प््योग कििा

सभ्य समाज की पहचाि िही् हो
सकता। उन्हो्िे कहा रक पंजारबयो् िे
देश की आजादी से िेकि िाष्््् रिम्ाषण
तक हि क््ेत्् मे् महत्वपूण्ष योगदाि
रदया है। पंजाबी समाज िे व्यापाि,
उद््ोग, कृरर, रशक््ा, सेिा, सामारजक

सेवा औि देश की आर्थषक प््गरत मे्
उक्िेखिीय भूरमका रिभाई है। देश के
रवकास मे् उिके योगदाि को कभी
भुिाया िही् जा सकता। ऐसे मे् उन्हे्
अपमािजिक शब्दो् से संबोरधत
कििा बेहद दुभ्ाषग्यपूण्ष है। 

एक-दूसरे के प््लत सम्मानजनक व्यवहार अपनाना चालहए
सुदश्ान नर्िा ने कहा लक समाज मे् भाईचारा, प््ेम और आपसी सद््ाव
बनाए रखने के लिए सभी को एक-दूसरे के प््लत सम्मानजनक व्यवहार
अपनाना चालहए। हमारी भाषा और शब्द ही हमारी संस्कृलत और संस्कारो् को
दश्ााते ह्ै, इसलिए हर व्यक्तत को बोिचाि मे् संयम और मय्ाादा का पािन
करना चालहए। उन्हो्ने कहा लक सबका करो सम्मान, लकसी का भी न हो
अपमान का संदेश आज के समय की सबसे बड्ी आवश्यकता है। समाज को
जोडऩे वािे लवचारो् को बढ्ावा लदया जाना चालहए, न लक िोगो् को बांटने वािी
मानलसकता को। सुदश्ान नर्िा ने सरकार से मांग की लक लकसी भी समुदाय,
जालत या वग्ा के लखिाफ अपमानजनक एवं भडक़ाऊ लटप्पलणयां करने वािो्
के लवर्द्् सख्त कार्ावाई की जाए। 

गुम हुए 11 मोबाइल बरामद कर माललको् को लौटाए
आईएिईआई ट््ैरिंग औि रिरजटल िर्विलांि िे िी रििविी
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रजिा पुरिस की साइबि टीम िे
रवरभन्ि रशकायतो् पि काि्षवाई
किते हुए गुम हुए 11 मोबाइि फोि
सफितापूव्षक रिकवि कि रिए है्।
बिामद रकए गए इि सभी मोबाइि
फोिो् की अिुमारित कीमत िाखो्
र्पये आंकी जा िही है। पुरिस
अधीक््क काय्ाषिय मे् आयोरजत
काय्षि््म के दौिाि एसपी रिरकता
खट््ि िे ये सभी मोबाइि फोि
उिके वास््रवक मारिको् को सौ्पे।
अपिे खोए हुए फोि दोबािा हाथो् मे्
पाकि िागरिको् के चेहिो् पि खुशी
िौट आई। इस पूिे ऑपिेशि को
साइबि थािा प््भािी रििीक््क िाहुि
कुमाि के िेतृत्व मे् गरठत रवशेर टीम
िे अंजाम रदया। टीम िे आधुरिक

आईएमईआई ट््ैरकंग, रडरजटि
सर्वषिांस औि सटीक िोकेशि
रवश्िेरण के माध्यम से इि
मोबाइिो् को ढूंढ रिकािा।
रशकायतो् की गहि जांच औि
तकिीकी सतक्कता के चिते पुरिस
टीम फोि रिकवि कििे मे् कामयाब
िही। मोबाइि वापस रमििे पि

िागरिको् िे फतेहाबाद पुरिस की
काय्षप््णािी की जमकि सिाहिा की
औि आभाि व्यक्त रकया। पुरिस
अधीक््क रिरकता खट््ि िे कहा रक
गुम मोबाइि फोि िौटािा केवि
एक तकिीकी कामयाबी िही् है,
बल्कक यह पुरिस की संवेदिशीि
औि जिरहतैरी काय्षशैिी का

प््तीक है। उन्हो्िे कहा रक तकिीक
तभी साथ्षक है, जब उससे जिता
को िाहत रमिे। साइबि थािा
फतेहाबाद आमजि की समस्याओ्
के त्वरित समाधाि के रिए पूिी
प््रतबद््ता के साथ काय्ष कि िहा है।

फतेहाबाि। लोगो् को उनके गुम मोबाइल िौ्पते एिपी रनरकता खट््ि।

पुलिस द््ारा जारी सूची के
अनुसार मोबाइि प््ाप्त करने
वािे नागलरको् म्े रलतया लनवासी
लबंदर, दलरयापुर लनवासी कृष्ण,
राजस्थान के मेहराना लनवासी
र्िेराम, दुितपुर लनवासी सुंदर
वम्ाा, दुितपुर लनवासी सतबीर,
फतेहाबाद लनवासी महे्द्् प््साद,
रलतया लनवासी तेलजंदर लसंह,
टोहाना लनवासी मनोज कुमार,
धांगड् लनवासी अतुि कुमार,
झुंझुनूं लनवासी सुनीि सैनी और
खाई लनवासी हरदीप शालमि है्।

मोबाइल प््ाप्तकत्ाा सूची

ओटीएस स्कीम लंबित कर मामलो्
के बिपटाि मे् महत्वपूर्ण : अंजू
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हरियाणा सिकाि द््ािा वर्ष 2026 के
रिए िागू की गई एकमुश्त रिपटाि
स्कीम-2026 के संबंध मे्
व्यापारियो्, किदाताओ् एवं
अरधवक्ताओ् को जागर्क कििे
के उद््ेश्य से उप आबकािी एवं
किाधाि आयुक्त अंजू रसंह िे
डबवािी बाि एसोरसएशि के
सदस्यो् के साथ बैठक की। बैठक मे्
डीईटीसी अंजू रसंह िे बताया रक
सिकाि द््ािा शुर् की गई ओटीएस
स्कीम-2026 पुिािे िंरबत कि
मामिो् के सिि, पािदश््ी एवं
त्वरित रिपटाि की रदशा मे् एक
महत्वपूण्ष पहि है। उन्हो्िे योजिा
की प््मुख रवशेरताओ्, पात््ता
शत््ो्, कि िाहत, ब्याज एवं जुम्ाषिा

माफी तथा आवेदि प््र् ्िया के
संबंध मे् रवस््ृत जािकािी प््दाि
की। उन्हो्िे बताया रक यह योजिा 1
जूि से 28 रसतंबि 2026 तक कुि
120 रदिो् के रिए िागू िहेगी।
योजिा के तहत पात्् किदाताओ् को
बकाया कि मामिो् के रिपटाि मे्
रवशेर िाहत प््दाि की जाएगी,

रजससे िंबे समय से िंरबत कि
रववादो् का समाधाि संभव हो
सकेगा। उन्हो्िे कहा रक सिकाि का
उद््ेश्य वर््ो् से िंरबत कि मामिो्
का रिस््ािण कििा, न्यायाियो् म्े
िंरबत मामिो् का बोझ कम कििा
तथा व्यापारिक समुदाय को िाहत
प््दाि कििा है। 

दसरसा। व्यापारियो् की बैठक लेती उप आबकािी एवं किाधान आयुक्त अंजू रिंह।

n स्वर्णकार समाज की ओर से जारी
संगीतमयी श््ीमद््ागवत कथा के
तीसरे दिन सुनाया प््संग
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खबर संकंंेप

मढं मंे पीने के पानी की लाइन से काटे 18 अवैध
कनेकंशन, जल घर में सफाई असियान शुरं

हरिभूरि न्यूज:िरतया

जन संवासंथंय अदभयांदंंतकी दवभाग
ने गंंामीण कंंेतंंों में पेयजल दकलंलत
को िूर करने के दलए दवशेष
अदभयान शुरं कर दिया है। इसी
कडंी में गंंाम पंिायत मढं में पीने के
पानी की मुखंय सपंलाई लाइन पर
लगे 18 अवैध और असुरदं ंकत
कनेकंशनों को काट दिया गया है।
दवभाग की इस कारंयवाई से उन घरों
को राहत दमलेगी जहाँ लंबे समय से
पानी नहीं पहुंि पा रहा था। इसके
साथ ही पेयजल की शुदंंता
सुदनदंंित करने के दलए जल घर में
बडंे संंर पर सफाई अदभयान भी
िलाया जा रहा है। जन संवासंथंय

अदभयांदंंतकी दवभाग फतेहाबाि के
दजला सलाहकार शमंाय िंि लाली ने
बताया दक मढं गांव के लोगों ने
दवभाग के सामने पीने के पानी की
समसंया उठाई थी। दशकायत के
समाधान के दलए जब अदधकादरयों
की पूरी टीम गाँव पहुंिी, तो जांि में
पाया गया दक कई गंंामीणों ने मुखंय
सपंलाई पर अवैध और असुरदंंकत
कनेकंशन ले रखे थे। इन अवैध
कनेकंशनों के कारण लाइन का पेंंशर
कम हो गया था और गाँव के एक
बडंे दहसंसे में पानी की भारी दकलंलत
बनी हुई थी। दवभाग ने तुरंत कारंयवाई
करते हुए इन सभी 18 कनेकंशनों को
कटवा दिया है और लाइन को िुरंसंं
करने का काम शुरं कर दिया है।

दवभागीय आिेशों के तहत गंंाम
पंिायत दभरडंाना में भी पानी न
पहुंिने की दशकायत पर वंयापक
िेदकंग अदभयान िलाया गया।
कदनषंं अदभयंता छोटू राम ने बताया
दक जन संवासंथंय अदभयांदंंतकी मंतंंी
रणबीर गंगवा के दनिंंेशानुसार दजले
की सभी पंिायतों में असुरदंंकत
कनेकंशनों को दिसंननत कर कारंयवाई
की जा रही है। दभरडंाना में टीम ने
घर-घर जाकर दनरीकंंण दकया और
दजनके कनेकंशन खुले या
असुरदंंकत पाए गए, उनंहें बंि करने
के नोदटस जारी दकए गए हैं। इसके
साथ ही दवभाग की टीमें उन घरों को
दिसंननत कर रही हैं, जहां अवैध
कनेकंशन लगे हुए है। 

गर्िियो् िे् पेयजल
सप्लाई के रलए जन

स्वास्थ्य अरभयांर््िकी
रवभाग एर्िटव 

रतिया। गांव में चैनकंग अनभयाि चलाते नवभाग के अनिकारी।

अवैि सलंवयस संटेशनों पर
िोगी सखंत कारंयवाई

तजला सलाहकार शम़ाय चंद लाली ने ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ म़े चल रहे
अवैध गाड़ी धोने वाले सत़वयस स़टेशनो़ को सख़ि चेिावनी दी
है। उऩहो़ने कहा तक पीने के पानी से गातडय़ाँ धोने वाले
सत़वयस स़टेशन संचालक िुरंि प़़भाव से इऩहे़ बंद कर दे़।
तवभाग जक़द ही एक तवशेि टीम बनाकर ऐसे स़टेशनो़ को
तचस़ननि करेगा और उनके तखलाफ ठोस कानूनी व
तवभागीय काऱयवाई अमल मे़ लाई जाएगी। इसके अलावा
इस अतभयान के दौरान गाँवो़ मे़ पाइपलाइनो़ की लीकेज
को भी ठीक तकया जा रहा है। इस मौके पर ग़़ामीणो़ को
पानी का सदुपयोग करने और उसे व़यथ़य न बहाने के तलए
जागऱक भी तकया गया। अतभयान के दौरान कतनष़़
अतभयंिा छोटू राम, सरपंच मलकीि तसंह, खंड संयोजक
तछंद राम पृथ़वी तसंह, नफे तसंह, श़़ी राम, कला राम, संदीप
कुमार, ऱप तसंह और हरप़़ीि तसंह सतहि गांव के कई
गणमाऩय लोग मौजूद रहे।

लसरसा में बस संटैंड से जेि रोड तक
चिाया लवशेष सफाई अलभयान

तिरिा। नगर
पतरिद द़़ारा शहर
को स़वच़छ एवं धूल-
मुत़ि बनाने के
उद़़ेश़य से चलाए जा
रहे तवशेि अतभयान
डस़ट फ़़ी रोड़स
कै़पेन के िहि
बुधवार को बस
स़टै़ड से जेल रोड
िक व़यापक सफाई
अतभयान चलाया गया। अतभयान के दौरान सडक़ तकनारे जमा धूल, तमट़़ी एवं
कचरे को हटाकर सडक़ो़ की तवशेि सफाई की गई। नगर पतरिद द़़ारा यह
तवशेि अतभयान 1 जून से 6 जून िक नगर पतरिद क़़ेत़़ की तवतभऩन प़़मुख सडक़ो़
पर संचातलि तकया जा रहा है। अतभयान का मुख़य उद़़ेश़य मानसून से पूव़य सडक़ो़
पर जमी धूल एवं तमट़़ी को हटाकर नागतरको़ को स़वच़छ, सुंदर और
स़वास़थ़यवध़यक वािावरण उपलध़ध करवाना है। नगर पतरिद की काय़यकारी
अतधकारी सुमन लिा ने बिाया तक बुधवार को बस स़टै़ड से जेल 
रोड िक सफाई कम़यचातरयो़ ने मशीनो़ एवं अऩय उपकरणो़ की सहायिा से सडक़
तकनारो़ पर जमा धूल-तमट़़ी को हटाया। अतभयान के दौरान नगर पतरिद के
वतरष़़ अतधकारी भी मौके पर उपस़सथि रहे और काय़़ो़ की तनगरानी करिे हुए
सफाई कम़यचातरयो़ का उत़साहवध़यन तकया। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन रेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

पूवंय सैलनकों को बेलटयों की
शादी में लमिेगी सिायता 
मसरसा।  सैदनक एवं अधंयसैदनक
कलंयाण बोडंय दंंारा पूवंय सैदनकों के
पदरवारों के सामादजक एवं आदंथयक
सहयोग के उदंंेशंय से दवदभनंन
कलंयाणकारी योजनाएं संिादलत
की जा रही हैं।  हवलिार रैंक तक
भूतपूवंय सैदनक अथवा उनकी
दवधवा आदंंशत पुतंंी की शािी
अनुिान योजना के तहत बेदटयों के
दववाह पर एक लाख रंपए पंंिान
दकए जाते हंै। योजना के अनुसार
आदंंशत पुतंंी, दजसकी आयु 18 वषंय
या उससे अदधक हो, इस अनुिान
का लाभ पंंापंत कर सकती है। यह
सहायता अदधकतम िो पुदंंतयों तक
पंंिान की जाती है। 

मिंगाई ने जनता की
कमर तोडंी: सैिजा
मसरसा। सांसि कुमारी सैलजा ने
कहा है दक केंदंं की भाजपा सरकार
की नीदतयों के कारण दकसानों,
मजिूरों, कमंयिादरयों, वंयापादरयों
और आम उपभोकंताओं पर
लगातार महंगाई का बोझ बढंता जा
रहा है। सरकार ने एक ओर
दकसानों की आय िोगुनी करने के
वािे दकए थे, लेदकन आज संसथदत
यह है दक खेती की लागत लगातार
बढंती जा रही है और दकसान
आदंथयक संकट से जूझने को मजबूर
हैं। कुमारी सैैलजा ने कहा दक
डीजल, पेटंंोल और रसोई गैस की
कीमतों मंे लगातार बढंोतरी ने पहले
ही आम पदरवारों का बजट दबगाडं
दिया है। कमदंशययल एलपीजी
दसलेंडरों के िामों मंे वृदंंद से छोटे
वंयापादरयों, होटल एवं रेसंंरां
संिालकों तथा अनंय सेवा कंंेतंंो ंपर
अदतदरकंत आदंथयक बोझ पडंा है। 

साइलकि चिाकर लदया
पयंायवरण संरकंंण का संदेश 
मसरसा। िौधरी िेवीलाल
दवशंंदवदंंालय दसरसा के फामंंेसी
दवभाग दंंारा दवशंं साइदकल दिवस
के अवसर पर जागरंकता कायंयकंंम
का आयोजन दकया गया। इस
अवसर पर दवभाग के दवदंंादंथययों ने
साइदकल के उपयोग को बढंावा िेते
हुए संवासंथंय एवं पयंायवरण संरकंंण
का संिेश दिया। दवशंंदवदंंालय के
कुलपदत पंंो. दवजय कुमार ने अपने
संिेश में कहा दक साइदकल एक
सरल, सुलभ एवं पयंायवरण
अनुकूल पदरवहन साधन है।
दनयदमत साइदकल िलाने से
संवासंथंय बेहतर रहता है तथा पंंिूषण
को कम करने मंे भी सहायता
दमलती है। उनंहोंने दवदंंादंथययों से
िैदनक जीवन में साइदकल के
अदधकादधक उपयोग का आहंंान
दकया। उनंहोंने सभी से साइदकल
िलाने का आहंंान दकया। 

गेसंट टीचसंय ने भाजपा लजिाधंयकंं को सौंपा जंंापन
तिरिा।  पंजाब एंड हतरयाणा हाई कोट़य द़़ारा गेस़ट टीचस़य को रेगुलर करने के हक
मे़ आए फैसले को सरकार द़़ारा लागू करवाने को लेकर गेस़ट टीचस़य यूतनयन ने
भाजपा तजलाध़यक़़ यिी़द़़ तसंह को भाजपा काय़ायलय पहुंचकर मुख़यमंत़़ी के नाम
ज़़ापन सौ़पा। तजलाध़यक़़ यिी़द़़ तसंह ने गेस़ट टीचस़य के हक मे़ आए फैसले का
स़वागि तकया। उऩहो़ने सभी राष़़़़ तनमाि़ायओ़ को तमठाई तखलाई और सरकार से
टीचस़य के हक की पूरी पैरवी का आश़़ासन तदया। उऩहो़ने कहा तक आपने बहुि
लंबे समय िक संघि़य तकया है। उऩहो़ने कामना की तक सभी गैस़ट टीचर शीघ़़
तनयतमि हो़। गेस़ट टीचर प़़तितनतध मंडल की िरफ से रतवंद़़ ख़यातलया ने कहा तक
सुप़़ीम कोट़य ने िीन साल की पॉतलसी को वैध करार तदया िथा इसके बाद हाईकोट़य
मे़ गेस़ट टीचर की तनयतिकरण की मांग को सही ठहरािे हुए 2 महीने म़े तनयतमि
करने का सरकार को तनद़़ेश तदया है। हतरयाणा के सभी अतितथ अध़यापक मांग पत़़
के माध़यम से जक़द से जक़द हाई कोट़य के फैसले को लागू करवाया जाए। 

मांगों का समाधान न होने पर ससंचाई
मंतंंी के आवास का करेंगे घेराव 

समस्याओ् को लेकर ओटू हैड पर ककसानो् की महापंचायत

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

दकसानों की मांग को लेकर बुधवार
को ओटू हेड पर दकसान
महापंिायत का आयोजन दकया
गया। महापंिायत मंे दवदभनंन
दकसान संगठनों वे राजनीदतक
िलों के पंंदतदनदधयों ने भाग दलया।
दकसानों की ओर से िेतावनी िी
गई दक अगर जलंि इस दिशा में
कोई किम नहीं उठाया तो दसंिाई
मंतंंी के आवास को 25 जून को
घेरा जाएगा। दकसानों ने दवभाग के
अधीकंंक अदभयंता राजेश दबशंंोई
को मांगों से संबोदधत एक जंंापन
भी सौंपा।

दकसान नेताओं संवणंय दसंह
दवकंफ, सुरजीत दसंह, पंंकाश ममेरां
आदि ने बताया दक संयुकंत दकसान
मोिंाय ऐलनाबाि के ततंवावधान में
पंिायत की गई, दजसमंे दहसार
घगंगर मलंटीपरपज डंंेन की मार
झेल रहे दभवानी, दहसार,
फतेहाबाि, दसरसा, जींि दजला के

समसंं पीडित दकसानों ने दहसंसा
दलया। दकसान पंिायत में दजला
पंंशासन दजसमंे एसडीएम और
दवभाग के अधीकंंक अदभयंता,
कायंयकारी अदभयंता और एसडीओ
मौके पर पहुंिे और उनंहें जंंापन
दिया है। दकसानों ने कहा दक इन
मुदंंों के समाधान न होने की संसथदत
में 22 जून को िौपटा में आंिोलन
करने और 25 जून को दसंिाई मंतंंी
शंंुदत िौधरी के आवास का घेराव
करने का आहंंान दकया है। दकसानों
की महापंिायत को इनेलो, कांगंंेस
व जेजेपी ने अपना समथंयन दिया। 

महापंिायत को संबोदधत करते
हुए दकसान नेता बलवान पूदनया ने
कहा दक दकसानों की इस तबाही

की दजमंमेिार हदरयाणा सरकार है।
इन दजलों के दकसानों की फसलों
और घरों को बिाने की बजाय
भाजपा सरकार डुबोने के काम कर
रही है। 

लोगों ने बबंायिी के उस मंजर
को िेखा है, दजसमंे उनके घर
तबाह हो गए थे, सेम की समसंया
के िलते खेतों में पैिावार नहीं हो
रही और दकसान मजिूर कजंयवान
होते जा रहे हैं। दजतने सोलर
टंंूबवेल लगवाए वो फेल है।
दकसान नेताओं ने कहा दक अब
लोग िुप नहीं बैठेंगे और अगर
बादरश आने से पहले सरकार ने इन
मुदंंों को हल नहीं दकया तो दकसान
संगठन इस बार सरकार और

अफसरशाही के घरों को घेरने को
मजबूर होंगे। दकसान 
पंिायत को दवधायक अजंयुन
िौटाला, कांगंंेस दजलाधंयकंं संतोष
बैनीवाल, इंदंंजीत दसंह, संिीप
धीरनवास, हदर दसंह मंडा, िीवान
दसंह, अदभमनंयु, मिन खोथ, राजेंदंं
बालासर, राजकुमार 
शेखूपुदरया, सुरेंदंं सरपंि, गुरिीप,
अदनल कासदनयां, बलराम
सहारन, राजेश बैनीवाल, बलबीर
दसंह, िीवान सहारण, दिलबाग
हुडा, रणधीर जोधकां, हमदजंिर,
अदभमनंयु, गुरदवंिर भाटी, 
जसबीर भाटी ,गुरिास, राधेशंयाम
वमंाय, शीतल दसंह आदि ने
संबोदधत दकया।

फोटो:3नसरसा08: महापंचायत में भाग लेते नकसाि संगठिों के पंंनतनिनि।

ये िंै लकसानों की
पंंमुख मांगें

ओटू हेड के पास तहसार घग़गर
मक़टीपरपज ड़़ेन से पानी की
तनकासी के तलए 1500 त़यूतसक
पानी की क़़मिा की स़थाई मोटरो़
अथवा पंप सेट का तनम़ायण
तकया जाएं। जब िक स़थाई
समाधान नही़ होिा तवभाग इसी
स़थान पर ड़़ेन के पानी को
घग़गर मे़ डालने के तलए
अस़थाई पंप अभी से लगाएं।
तहसार घग़गर ड़़ेन का पानी
वातपस न चले इसके तलए अभी
िुरंि प़़भाव से गेट लगाया जाएं।
तहसार घग़गर ड़़ेन की तकसानो़
की तनगरानी म़े पूरी सफाई
करवाई जाएं इसकी गाद
तनकाली जाए और तनकलने
वाली गाद या तमट़़ी को इधर
उधर डालने की बजाये़ इससे
इसके बांध मजबूि तकए जाएं।
ड़़ेन के चलिे अनेको़ गावो़ मे़
आने वाली सेम की समस़या को
स़थाई हल करने के तलए ठोस
कदम उठाए जाएं। तहसार
घग़गर मक़टीपरपज ड़़ेन मे़
फैत़त़़ियो़ का गंदा पानी डालने
से रोका जाएं और शहरो़ का
गंदा पानी साफ करके इसमे़
डाला जाए। घग़गर से तनकलने
वाली नहरो़ की सफाई की
जाएं। ड़़ेन की टेल पर ि़़ीटमे़ट
प़लांट लगाया जाए । 

किसानों िा
आरोप, बािरश 
में किर कबगडं
जाएंगे हालत 

डीएचबीवीएन का बडंा कदम, उपभोकंताओं को लमिेगी राित 

अब एक ही पोर्टल पि रिले्गी सभी रबजली सेवाएं

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

िदंंकण हदरयाणा दबजली दवतरण
दनगम ने उपभोकंताओं की सुदवधा
के दलए अपने कंपंलेंट हंैडदलंग
दससंटम को और अदधक आधुदनक
और सशकंत बना दिया है। दवशेष
ऊजंाय सदिव तथा दबजली दवतरण
दनगमों के पंंबंध दनिेशक दवकंंम
दसंह के दनिंंेशानुसार, अब

उपभोकंताओं को पारिशंंी, सरल
और समयबदंं सेवाएं िेने के दलए
यूदनफाइड कंजंयूमर कंपंलेंट एंड
सदंवयस पोटंयल को अतंयाधुदनक
सुदवधाओं से लैस दकया गया है।
िदंंकण हदरयाणा दबजली दवतरण
दनगम के पंंबंध दनिेशक दवकंंम
दसंह ने बताया दक एआई आधादरत
इस केंदंंीकृत दडदजटल पंलेटफॉमंय के
माधंयम से दबजली आपूदंतय, मीटदरंग,
दबदलंग और दशकायत दनवारण से
जुडंे सभी समाधान एक ही जगह
उपलबंध कराए जा रहे हैं। अब
उपभोकंता घर बैठे अपनी दशकायतें
िजंय कराने के साथ-साथ उनकी
पंंोगंंेस भी टंंैक कर सकेंगे।

उपभोकंता इसे पंंापंत
कर सकेंगे सेवाएं
का िाभ 

दनगम ने उपभोकंताओं के दलए कई
माधंयमों की वंयवसंथा की है, दजससे
लोग अपनी सुदवधा के अनुसार
संपकंफ कर सकते हंै:
हेल्पलाइन नंबर : दबजली संबंधी
समसंयाओं के दलए उपभोकंता 1912
तथा 1800-180-4334 पर कॉल
कर सकते हंै।
व्हाट्सएप चैटबॉट : मोबाइल
नंबर 8813999708 पर वंहाटंसएप
के जदरए दशकायत िजंय करने, नए

कनेकंशन की जानकारी लेने और
दबल िेखने की सुदवधा दमलेगी।
मिस्ड कॉल सेवा : दबजली गुल
होने पर उपभोकंता अपने पंजीकृत
मोबाइल नंबर से 7669875768 पर
दमसंड कॉल िेकर 
अपनी दशकायत अपने आप िजंय
करवा सकते हैं। इसके दलए अलग
से कोई पंंदंंकया नहीं करनी होगी।
िोबाइल ऐप : डीएिबीवीएन
सीएिएस ऐप के जदरए उपभोकंता
और दनगम के अदधकारी, िोनों ही
दशकायतों की पंंभावी दनगरानी और
उनका समय पर दनपटारा कर
सकेंगे। इस दनगम की बडंी तैयारी
माना जा रहा है। 

वंिाटंसएप चैटबॉट, एआई
तकनीक और लमसंड कॉि

से उपभोकंताओं को
लमिेगा तंवलरत समािान

लडलजटि सेवाओं से
आएगी पारदलंशयता : चुघ
तबजली तनगम के प़़वत़िा संजय
चुघ ने बिाया तक इन तडतजटल
िकनीको़, चैटबॉट और मोबाइल
ऐप के माध़यम से उपभोत़िा सेवाओ़
को अतधक जवाबदेह और
पारदश़़ी बनाया जा रहा है। एआई
आधातरि सेवाओ़ से तशकायिो़ के
तनपटारे मे़ िेजी आएगी। तनगम ने
हमसे जुड़े़, समाधान पाएं - हमारा
प़़यास, आपका तवश़़ास के संदेश
के साथ सभी उपभोत़िाओ़ से
अपील की है तक वे इन तडतजटल
सेवाओ़ और तनध़ायतरि हेक़पलाइन
नंबरो़ का अतधक से अतधक
उपयोग करे़।

नंयूज डायरी

पंंवीण सोनी ने सीएम आवास पर की भाजपा जंवाइन
डबवाली। नगर पतरिद चुनावो़ म़े जजपा की ओर से चेयरमैन पद के तलए
प़़त़याशी रहे प़़वीण सोनी ने बुधवार को डबवाली तजलाध़यक़़ रेणु शम़ाय के
नेिृत़व मे़ सीएम आवास पर भाजपा की सदस़यिा ग़़हण की।  मुख़यमंत़़ी
नायब तसंह सैनी ने पाट़़ी का पटका पहनाकर प़़वीण सोनी का स़वागि तकया
और पाट़़ी मे़ पूरा मान-सम़मान देने के प़़ति आश़़ास़़ तकया। मुख़यमंत़़ी ने
कहा तक भाजपा ही एकमात़़ ऐसी पाट़़ी है, जो छोटे से छोटे काय़यकि़ाय को भी
तकसी भी पद पर बैठा सकिी है। यहां सभी काय़यकि़ाय एक पतरवार की भांति
रहिे ह़ै। प़़वीण सोनी ने कहा के़द़़ व प़़देश सरकार को सराहा। 

संटॉमंय वाटर पाइप िाइन को सीएम से लमिा पंंलतलनलिमंडि
तिरिा।  स़टॉम़य वाटर पाइपलाइन को अनाज मंडी के अंदर से गुजारने के
मामले को लेकर आढ़िी एसोतसएशन तसरसा का प़़तितनतधमंडल मुख़यमंत़़ी
नायब तसंह सैनी से तमला। मंडी प़़धान प़़ेम बजाज ने मुख़यमंत़़ी को व़यापातरयो़,
तकसानो़ और मजदूरो़ को आ रही तवतभऩन व़यावहातरक समस़याओ़ से
अवगि करवाया। उऩहो़ने खासकर मंडी के अंदर से जो स़टॉम़य वाटर
पाइपलाइन डालने के काय़य को लेकर मुख़यमंत़़ी के साथ तवस़़ारपूव़यक चच़ाय
की। प़़धान ने मुख़यमंत़़ी को बिाया तक अगर यह पाइप लाइन मंडी के अंदर
से डाली जाएगी िो इससे व़यापतरयो़ और तकसानो़ को परेशानी होगी। 

ओढंा के 6 लवदंंालंथययों ने कंवािीफाई लकया जेईई एडवांसंड
ओढां। जेईई एडवांस़ड 2026 के घोतिि पतरणामो़ म़े ओढ़ां के़़त़़ के तवद़़ात़थययो़
ने शानदार सफलिा हातसल करिे हुए क़़ेत़़ का नाम रौशन तकया है।  क़़ेत़़ के
6 तवद़़ात़थययो़ ने जेईई एडवांस़ड परीक़़ा त़वालीफाई कर अपनी मेहनि, लगन
और प़़तिभा का उत़कृष़़ पतरचय तदया है। ग़लोबल स़टडी संस़थान की
तनदेशक तकरणजीि कौर ने बिाया तक सफल होने वाले तवद़़ात़थययो़ म़े
अनमोल, गुरप़़ीि, तबंदु, देवेश, नेहा िथा सुखमनदीप शातमल है़। इन
तवद़़ात़थययो़ की सफलिा ने न केवल उनके पतरवारो़ को गौरवास़नवि तकया है,
बस़कक पूरे के़़त़़ के तवद़़ात़थययो़ के तलए प़़ेरणा का स़़ोि भी बनी है। इस
उपलस़धध के पीछे उनकी तनरंिर मेहनि, अनुशातसि अध़ययन और संस़थान
के अनुभवी तशक़़को़ का माग़यदश़यन रहा है। 

फतेिाबाद में आज से बिेगी जंंान की गंगा
फिेहाबाद। फिेहाबाद के भट़़़ रोड स़सथि तशव नगर मे़ अध़यात़म और भस़ति
का एक बड़ा समागम होने जा रहा है। श़़ी राजश़यामा जी की कृपा से यहां 4
जून से भव़य ‘श़़ीमद़ भागवि सार तदव़य प़़वचन’ काय़यक़़म का आयोजन
तकया जा रहा है। इस धात़मयक अनुष़़ान मे़ सुप़़तसद़़ कथा व़यास, परमहंस
तहऩदू रत़न संि तशरोमतण श़़ी श़़ी 108 डॉ. स़वामी श़़ी सदानंद जी महाराज
अपने मुखारतवऩद से श़़द़़ालुओ़ को श़़ी कृष़ण कथा का रसपान करवाएंगे।
श़़ी सद़़़ऱ कृपा अपना घर आश़़म के प़़मुख सेवादार तवनोद िायल व अशोक
भुक़़र ने बिाया तक यह तदव़य प़़वचन काय़यक़़म कुल िीन तदनो़ िक चलेगा।
4 और 5 जून को दोनो़ तदन कथा का समय दोपहर बाद यानी सांय 3 बजे से
लेकर शाम 6 बजे िक रहेगा। 6 जून शतनवार को काय़यक़़म के अंतिम तदन
सुबह 8 बजे से लेकर 10 बजे िक तवशेि कथा का आयोजन तकया जाएगा। 

िोटि पैराडाइज में िंगामा व मारपीट
करने के आरोपी लगरफंतार, केस 

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

दसरसा रोड संसथत पैराडाइज होटल
में कमरा बुक करने को लेकर हुए
मामूली दववाि में मैनेजर के साथ
बेरहमी से मारपीट करने, होटल में
तोडफ़ोडं मिाने और जान से मारने
की धमकी िेने के मामले मंे पुदलस ने
तंवदरत कारंयवाई की है। थाना शहर
फतेहाबाि पुदलस ने इस गुंडागिंंी के
आरोप में िो युवकों को दगरफंतार कर
दलया है। पकडंे गए आरोदपयों की
पहिान सुंिर नगर दनवासी लदलत
उफंफ दलटंंी और हनुमान मंदिर के

पास रहने वाले पंंिीप दसंह के रंप में
हुई है। थाना शहर फतेहाबाि के
पंंभारी दनरीकंंक सुरेंदंंा ने बताया दक
मूल रंप से दहसार के गांव सिलपुर
दनवासी कुलिीप, जो पैराडाइज

होटल में बतौर मैनेजर कायंयरत हैं, ने
पुदलस को दशकायत िजंय करवाई
थी। दशकायत के अनुसार, बीती रात
कुछ युवक होटल में कमरा लेने
आए थे। इस िौरान आईडी पंंूफ
दिखाने और कमरे के दकराये को
लेकर युवकों का मैनेजर के साथ
दववाि हो गया। िेखते ही िेखते
दववाि इतना बढं गया दक आरोदपयों
ने अपने अनंय सादथयों को बुला
दलया और दरसेपंशन के अंिर जबरन
घुस गए। आरोदपयों ने काउंटर पर
बैठे मैनेजर कुलिीप पर हमला कर
दिया और उनके साथ जमकर
मारपीट की। इस हुडंिंग के िौरान
आरोदपयों ने होटल के दरसेपंशन और
संपदंंि में भी भारी तोडफ़ोडं की।

फिेहाबाद। होटल में तोडफ़ोडं मामले
में नगरफंतार दोिों युवक।

n कमरा बुक करने के तििाद में
मैनेजर पर तकया हमला 

रतिया। बैठक में भाग लेते कपडंा वकंकर यूनियि के सदसंय।

कपडंा वकंकरों ने बनाई यूलनयन, रलववार
को सापंतालिक अवकाश की उठाई मांग

रतिया। शहर के कपड़ा व़यापार प़़तिष़़ानो़ म़े काय़यरि कम़यचातरयो़ ने एकजुट होकर
कपड़ा वक़कर यूतनयन रतिया का गठन तकया और दुकानदारो़ से प़़त़येक रतववार को
साप़िातहक अवकाश घोतिि करने की अपील की। यूतनयन सदस़यो़ का कहना है तक
लगािार काम के कारण उऩहे़ अपने पतरवार और बच़़ो़ के साथ समय तबिाने का
अवसर नही़ तमल पािा, इसतलए रतववार को अवकाश तदया जाना चातहए। इस
अवसर पर कपड़ा वक़कर यूतनयन रतिया के सदस़य तरंकू गोयल, लवली, बबलू,
पंकज, तबंदर, तरंका ग़़ोवर, परवीन, दीपा, दलीप, गुरी रतिया, कुलदीप हड़ोली,
गुरदास, तवष़णु, दीपू, कम़मू अतलका, बाबू मदान, पवन िनेजा, जावेद खान, रतव
हमजापुर, गोरी, प़़ेम खैरपुर, राणा, राजू चंदो़, तजंदर अतलका, काका कनौतजया,
तरंकू धालीवाल, एनसी नागपुर, सातहल मो़गा व अऩय मौजूद रहे। 

6 को पुलिस िाइन में
योग पंंोटोकॉि कायंयकंंम

फतेहाबाद। 12वें अंतरराषंंंंीय योग
दिवस के उपलकंंंय में 21 जून को
फतेहाबाि के एमएम कॉलेज पंंांगण
में दजला संंरीय योग दिवस
कायंयकंंम का भवंय आयोजन दकया
जाएगा। इसके साथ ही दजला के
सभी बंलॉकों में भी योग दिवस
कायंयकंंम आयोदजत होंगे। कायंयकंंम
की तैयादरयों को लेकर डीसी डॉ.
दववेक भारती ने बुधवार को लघु
सदिवालय सभागार में अदधकादरयों
की बैठक लेकर वंयवसंथाओं की
समीकंंा की और आवशंयक दिशा-
दनिंंेश दिए। 21 जून के मुखंय
आयोजन से पूवंय दजला में योग
जागरंकता एवं पंंदशकंंण से
संबंदधत दवदभनंन गदतदवदधयां
आयोदजत की जाएंगी। उनंहोंने कहा
दक 6 जून को सुबह 6 से 8 बजे तक
पुदलस लाइन में कायंयकंंम होगा। 


